
日 付（ 曜 日 ）

血　　圧

( mmHg )

測定時刻

最高血圧

最低血圧

脈　　拍

測定時刻

最高血圧

最低血圧

脈　　拍

服薬回数 [回]

メモ（症状など）

( mmHg )

平均

平均

医師の方へ
※本グラフでは高血圧治療ガイドラインに準じ、起床時および就寝前の血圧値のみを表記しています。
※起床時    の血圧/脈拍は4:00から11:59の時間帯で、最も早い時刻の測定記録から10分以内に測定した値のうち、最初から3回までの平均値です。

就寝時    の血圧/脈拍は19:00から翌日1:59の時間帯で、最も遅い時刻の測定記録から10分以内に測定した値のうち、最後から3回までの平均値です。
起床時、就寝前ともに10分以内に2回もしくは1回しか測定しなかった場合は、2回の平均値または1回の測定値が表示されます。

朝晩血圧手帳（ 期間： 2019年01月01日 〜 2019年01月31日 ) 名前：                                                                             

出力時間: 2019/01/31 21:54
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日 付（ 曜 日 ）

血　　圧

( mmHg )

測定時刻

最高血圧

最低血圧

脈　　拍

測定時刻

最高血圧

最低血圧

脈　　拍

服薬回数 [回]

メモ（症状など）

( mmHg )

平均

平均

医師の方へ
※本グラフでは高血圧治療ガイドラインに準じ、起床時および就寝前の血圧値のみを表記しています。
※起床時    の血圧/脈拍は4:00から11:59の時間帯で、最も早い時刻の測定記録から10分以内に測定した値のうち、最初から3回までの平均値です。

就寝時    の血圧/脈拍は19:00から翌日1:59の時間帯で、最も遅い時刻の測定記録から10分以内に測定した値のうち、最後から3回までの平均値です。
起床時、就寝前ともに10分以内に2回もしくは1回しか測定しなかった場合は、2回の平均値または1回の測定値が表示されます。

朝晩血圧手帳（ 期間： 2019年01月01日 〜 2019年01月31日 ) 名前：                                                                             

出力時間: 2019/01/31 21:54
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期 間

血　　圧

[ mmHg ]

最高血圧

最低血圧

脈　　拍

測定日数

自由記入

医師の方へ
※本グラフでは高血圧治療ガイドラインに準じ、起床時および就寝前の血圧値のみを表記しています。
※起床時    の血圧/脈拍は4:00から11:59の時間帯で、最も早い時刻の測定記録から10分以内に測定した値のうち、最初から3回までの平均値です。

就寝時    の血圧/脈拍は19:00から翌日1:59の時間帯で、最も遅い時刻の測定記録から10分以内に測定した値のうち、最後から3回までの平均値です。
起床時、就寝前ともに10分以内に2回もしくは1回しか測定しなかった場合は、2回の平均値または1回の測定値が表示されます。

[ mmHg ]

朝晩血圧手帳（ 期間： 2019年01月01日 〜 2019年01月31日 週平均 ) 名前：                                                                             

出力時間: 2019/01/31 21:54
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