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Ⅰ ． は じ め に  

現 在 、 厚 生 労 働 省 が 進 め て い る 健 康 日 本 2 1 計 画 は 、 20 1 0 年 度 を

目 途 と し た 具 体 的 な 数 値 目 標 を 提 示 し 、 国 民 の 健 康 づ く り へ の 主 体

的 な 取 り 組 み と と も に 、 関 係 機 関 や 団 体 等 が 一 体 と な っ て そ の 取 り

組 み を 支 援 す る 環 境 づ く り を 進 め る と い う 新 た な 考 え 方 に 基 づ く 国

民 健 康 づ く り 運 動 で あ る 。 1 ） 少 子 高 齢 化 が 進 む 今 日 で は 、 が ん 、 脳

卒 中 、心 臓 病 、糖 尿 病 等 生 活 習 慣 病 の 増 加 が 健 康 問 題 と な っ て い る 。

こ れ ら の 疾 病 の 発 症 は 生 活 習 慣 と 密 接 な 関 係 に あ り 、 食 生 活 と の 関

連 が 深 い こ と も 言 わ れ て い る 。健 康 日 本 21 計 画 の 栄 養・食 生 活 分 野

に お い て は 、国 民 の 健 康 及 び 生 活 の 質 の 向 上 を 図 る た め に 、身 体 的 、

精 神 的 、 社 会 的 に 良 好 な 食 生 活 の 実 現 を 図 る こ と を 基 本 方 針 と し 、

国 民 の 健 康 及 び 生 活 の 質 を 向 上 の た め に は 、 ① 栄 養 状 態 を よ り 良 く

す る た め の ｢適 正 な 栄 養 素 (食 物 )摂 取 ｣、 ② 適 正 な 栄 養 素 (食 物 )摂 取

の た め の ｢行 動 変 容 ｣、③ 個 人 の 行 動 変 容 を 支 援 す る た め の ｢環 境 づ く

り ｣の 大 き く ３ つ に 分 け て 目 標 設 定 が な さ れ て い る 。 2 ） こ れ ら の 目

標 達 成 に 向 け た 取 り 組 み 全 て が ｢食 育 ｣の 取 り 組 み と 考 え る こ と も で

き る と さ れ て い る 。  

わ が 国 で は 平 成 ４ 年 度 か ら 児 童 生 徒 の 健 康 状 態 サ ー ベ イ ラ ン ス が 、

小 学 校 か ら 高 校 の 児 童 生 徒 を 対 象 に 行 わ れ て お り 、 日 常 生 活 習 慣 や

ア レ ル ギ ー 様 症 状 、 生 活 習 慣 病 に 関 す る リ ス ク フ ァ ク タ ー に つ い て

調 査 が 行 わ れ て い る 。 そ の 中 で 、 過 食 ・ 欠 食 ・ 偏 食 が 進 ん で い る こ

と や 高 脂 肪 食 品 の 摂 取 等 の 食 習 慣 、 身 体 活 動 が 少 な い こ と 等 が 生 活

習 慣 病 の リ ス ク フ ァ ク タ ー と な る 3） と 報 告 さ れ て い る 。  

私 た ち は 美 味 し い 食 を 媒 体 に 文 化 や 伝 統 が 伝 え ら れ 、 会 話 が は ず

む 食 卓 環 境 が 子 ど も た ち に と っ て 必 要 と な っ て い る の で は な い か と

感 じ て い る 。 子 ど も た ち の 食 生 活 の 形 成 に は 家 庭 や 学 校 生 活 、 地 域

特 性 が 反 映 し て く る 。 つ ま り 子 ど も た ち が 食 生 活 の 正 し い 理 解 と 望

ま し い 習 慣 を 身 に つ け る た め に は 地 域 保 健 （ 以 下 地 域 側 と い う ） と

学 校 保 健 （ 以 下 学 校 側 と い う ） が 連 携 し 、 地 域 住 民 を 巻 き 込 ん で の

取 り 組 み が 必 要 と 考 え る 。  

し か し な が ら 地 域 側 、 学 校 側 各 々 に お い て 、 個 別 に 組 織 化 さ れ た

制 度 の 中 で 事 業 が 実 施 さ れ て お り 、 関 係 法 令 は も と よ り 、 目 的 、 内

容 、 体 制 の 異 な る 縦 割 り 制 度 の 中 で 、 そ れ ぞ れ 技 術 や 予 算 、 マ ン パ

ワ ー 等 の 課 題 を 抱 え る ほ か 、 就 学 時 の 家 族 単 位 の 保 健 指 導 等 に お け

る 縦 断 的 、 横 断 的 な 連 携 の 必 要 性 等 、 構 造 的 な 多 く の 課 題 を 生 じ て



－2－ 

い る 。 4 ）  

以 上 よ り 地 域 側 か ら の ア プ ロ ー チ に よ っ て 住 民 参 加 に よ る ま ち づ

く り と 学 校 側 と の 食 育 連 携 に ど の よ う な 効 果 が も た ら さ れ る の か 、

地 域 、 学 校 、 ま ち づ く り の 3 側 面 の 視 点 か ら 学 校 側 と 地 域 側 の 連 携

を 調 査 す る こ と に し た 。 本 研 究 に お い て 、 ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン の

視 点 に た ち 、 住 民 主 体 と 環 境 づ く り を 目 指 す こ と を 「 ま ち づ く り 」

と 表 現 す る こ と に し た 。  

健 康 づ く り 計 画 と は 健 康 日 本 2 1 計 画 の 具 体 的 な ９ つ の 目 標 を 地

域 独 自 の 目 標 に 直 し 、 生 ま れ て か ら 死 ぬ ま で の 生 涯 を 通 し て 地 域 住

民 主 体 の 健 康 づ く り を 推 進 す る た め の 計 画 で あ る 。 そ こ で 県 内 の 健

康 づ く り 計 画 の 策 定 状 況 や そ れ に 基 づ く 活 動 の 実 態 を ま ち づ く り の

指 標 と し 調 査 す る こ と に し た 。 加 え て 本 研 究 で 健 康 づ く り 計 画 の 課

題 を 明 ら か に し 、 今 後 連 携 を 円 滑 に 進 め る き っ か け に な れ ば と 考 え

た 。  

 

 

Ⅱ ． 研 究 方 法  

１ .  イ ン タ ビ ュ ー  

１ ）  地 域 イ ン タ ビ ュ ー  

  Ａ 市 、 Ｄ 町 、 Ｅ 町 、 Ｇ 町 の １ 市 ３ 町 の 保 健 師  

２ ）  学 校 イ ン タ ビ ュ ー  

学 校 保 健 を 専 門 と す る 大 学 研 究 者 1 名 、 Ｂ 市 の 中 学 校 養 護 教 諭 、

Ｈ 市 小 学 校 養 護 教 諭 １ 名  

３ ）  実 施 期 間 ・ 方 法  

平 成 1 6 年 ４ 月 か ら ８ 月 に か け て イ ン タ ビ ュ ー 実 施 を 行 っ た 。所 要

時 間 は 約 １ 時 間 と な っ た 。対 象 者 の 同 意 を 得 て 会 話 の 内 容 を I C レ コ

ー ダ ー に 記 録 し た 。 イ ン タ ビ ュ ー 内 容 は 食 育 事 業 ・ 活 動 の 現 状 、 地

域 側 ・ 学 校 側 と の 連 携 実 状 、 健 康 づ く り 計 画 の 策 定 状 況 を 中 心 と し

た も の で あ る 。  

４ ）  分 析 方 法  

地 域 側 、 学 校 側 と も に イ ン タ ビ ュ ー 内 容 を ① 連 携 の 実 情 ② 食 育 活

動 ③ 連 携 を 困 難 と し て い る 要 因 ④ 互 い の 領 域 へ 連 携 に 関 す る 要 望 の

４ つ の 要 素 に 分 け た 。  
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２ .  ア ン ケ ー ト  

１ ）  地 域 側  

山 口 県 内 市 町 村 保 健 師（ 全 56 ヶ 所 ）、（ 以 下 地 域 ア ン ケ ー ト と い う )

＊ な お 、 Ａ 市 は 市 町 合 併 以 前 ４ 地 区 に 分 か れ て 管 轄 さ れ て い た の で

４ 地 区 別 々 に 発 送 を 行 い 、 回 答 が あ っ た １ 地 区 は １ 市 町 と カ ウ ン ト

し た 。  

２ ）  学 校 側  

イ ン タ ビ ュ ー 実 施 ４ 市 町 、 研 究 者 の 出 身 地 区 Ｂ 市 、 Ｃ 市 、 Ｆ 町 の

３ 市 町 の 計 ７ 地 区 、 51 ヵ 所 の 学 校 の 養 護 教 諭 (以 下 学 校 ア ン ケ ー ト

と い う ) 

＊ な お 、 Ａ 市 は 特 定 の １ 地 区 (小 学 校 １ 校 、 中 学 校 １ 校 、 計 ２ 校 )

が モ デ ル 事 業 を 実 施 し て い る こ と を 考 慮 し 、 そ の １ 地 区 の み を 対 象

と し た が 、 そ の 他 の ６ 市 町 は 全 公 立 小 中 学 校 を 対 象 と し た 。  

３ ）  ア ン ケ ー ト 実 施 日 時  

平 成 1 6 年 ８ 月 2 0 日 （ 金 ） ～ 平 成 16 年 ９ 月 1 7 日 （ 金 ）  

４ ）  ア ン ケ ー ト 方 法  

イ ン タ ビ ュ ー 内 容 を 反 映 し た ア ン ケ ー ト 様 式 を 地 域 側 、 学 校 側 の

２ 種 類 の ア ン ケ ー ト 用 紙 を 作 成 し 郵 送 し た 。  

５ ）  郵 送 数  

1 0 7 通 （ 市 町 村 ア ン ケ ー ト 56 通 、 学 校 ア ン ケ ー ト 51 通 ）  

６ ）  ア ン ケ ー ト 回 収 方 法  

発 送 時 に 同 封 し た 返 信 用 封 筒 に て 郵 送 を お 願 い し た 。  

７ ）  発 送 ・ 回 収 の 内 訳 は 表 １ の 通 り で あ る 。  

８ ）  分 析 方 法  

両 ア ン ケ ー ト 共 に MS . E x c e l 統 計 に よ る 単 純 集 計 を 行 な っ た 。一 部

の 内 容 は ク ロ ス 集 計 を 行 い 、 ４ s t e p s エ ク セ ル 統 計 付 録 ア ド イ ン ソ

フ ト s t a t c e 1 2 を 用 い て χ ２ 検 定 、 フ ィ ッ シ ャ ー の 直 接 確 立 計 算 法 、

バ ー ト レ ッ ト 検 定 ・ ク ラ ス カ ル ・ ワ ー リ ス の 検 定 を 試 み た 。 有 意 水

準 は ５ %と し た 。 自 由 記 載 に つ い て は 言 語 抽 出 ・ 分 類 を 行 な っ た 。  

 

表 １  ア ン ケ ー ト の 発 送 ･回 収 状 況  

 計  地 域  学 校  

総 発 送 数  1 0 7  5 6  5 1  

回 収 数  7 5  4 7  3 0  

※ 回 収 率  7 0 . 1 %  8 3 . 9 %  5 8 . 8 %  

※ 回 収 さ れ た 全 て の も の を 有 効 回 答 と し た 。  
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Ⅲ ． イ ン タ ビ ュ ー 実 施 結 果  

１ .  イ ン タ ビ ュ ー 内 容 の 抽 出 ･分 類 （ 表 ２ 参 照 ）  

 

２ .  イ ン タ ビ ュ ー 分 析  

１ ）  地 域 イ ン タ ビ ュ ー か ら 以 下 の こ と が わ か っ た 。  

⋅  多 く の 地 域 で は 定 期 的 な 話 し 合 い の 場 や ゲ ス ト テ ィ ー チ ャ ー 的

な 関 わ り と し て の 事 業 が 業 務 と し て あ る 。  

⋅  連 携 が 容 易 な 地 域 で は 県・国 事 業 を き っ か け と し た 背 景 が あ る こ

と が 多 い 。  

⋅  食 育 活 動 に お い て 食 生 活 改 善 推 進 員 (以 下 食 推 と い う )が 活 動 を

展 開 し て い る 地 域 が 多 く 、保 健 師 は そ の 連 絡 調 整 役 と し て 関 わ っ

て い る 。  

⋅  学 校 と の 連 携 に お い て 地 域 側 と し て の 独 自 の ね ら い が あ る（ 保 護

者 へ の 啓 発 、 マ ン パ ワ ー の 活 用 、 市 町 村 の 基 本 計 画 推 進 等 ）。  

表 ２  地 域 ･学 校 イ ン タ ビ ュ ー の 内 容  

 地 域 側  学 校 側  

連

携

の

現

状

 

1 .  連 携 の き っ か け が 県 ・ 国 の モ デ ル 事
業  

2 .  健 康 づ く り 計 画 に 基 づ く 連 携 事 業  
3 .  予 防 接 種 実 施 等 の 保 健 事 業 の 日 程 調
整 会 議  

4 .  学 校 か ら の 要 望 （ 性 教 育 指 導 、 栄 養
指 導 等 ） が あ れ ば 出 向 く と い う 講 義
形 式 の 単 発 の 健 康 教 育  

1 .  ゲ ス ト テ ィ ー チ ャ ー の 介
入  

2 .  モ デ ル 事 業 と し て の 活 動  

各

領

域

で

の

食

育

活

動

1 .  県 ・ 国 の モ デ ル 事 業 に 基 づ く 食 育 活
動  

2 .  健 康 づ く り 計 画 に 基 づ く 食 育 活 動  
3 .  食 推 が 地 域 の 食 育 活 動 の 主 体  
4 .  行 政 (経 済 課 )、 Ｊ Ａ 、 生 産 者 に よ る
地 場 産 給 食 へ の 取 り 組 み  

1 .  朝 食 の 欠 食 状 況 、肥 満 率 の
調 査 、 血 液 検 査  

2 .  文 部 科 学 省 か ら の 通 達 に
よ る 食 育 に 関 す る 学 習 指
導 要 綱  

3 .  学 校 栄 養 職 員 の T . T 指 導
に 関 す る 事 業  

連

携

を

困

難

と

し

て

い

る

要

因

1 .  日 常 業 務 の 過 密 性  
2 .  お 互 い の 職 種 の 理 解 ・ 実 情 不 足  
3 .  事 前 調 整 に か か る 多 大 な 時 間 と 労 力
4 .  学 校 の 伝 統 や 理 念 、 地 域 の 特 性 を 背
景 に 学 校 の 要 望 が 多 様 化 し て い る こ
と  

5 .  各 学 年 児 童 生 徒 の 指 導 レ ベ ル へ の 対
応 が 難 し い  

1 .  学 校 の 行 事 予 定 は 、前 年 度
の 1 2 月 ～ 1 月 に 決 定 さ れ
る と 変 更 が 困 難 で あ る  

2 .  学 校 側 の 個 々 の 活 動 の 過
密 性  

3 .  お 互 い の（ 保 健 師 － 養 護 教
諭 ） 職 種 の 理 解 不 足  

4 .  予 算 と 時 間 の 不 足  

互

い

の

領

域

へ

連

携

に

関

す

る

要

望

1 .  子 ど も の 指 導 を 通 じ て 保 護 者 へ の 健
康 教 育 も ね ら っ て 介 入 し て い き た い
が 、 そ れ が 学 校 現 場 に は 難 し い  

1 .  健 康 課 題 に 沿 っ た サ ポ ー
ト が ほ し い  

2 .  事 前 学 習 と サ ポ ー ト し て
欲 し い こ と を し っ か り と
伝 え 、そ の 事 後 も し っ か り
サ ポ ー ト し て ほ し い  

3 .  学 校 の 先 生 と 同 じ よ う な
こ と を ゲ ス ト が 生 徒 た ち
に 話 す の で は な く 、専 門 性
を 活 か し た 教 育 で な け れ
ば 意 味 が な い  



－5－ 

⋅  連 携 が 難 し い 要 因 と し て 、保 健 師 業 務 の 多 忙 、児 童 生 徒 へ の ア プ

ロ ー チ の 難 し さ 、学 校 側 の 活 動 内 容 の 把 握 の 不 足 、連 携 の 希 薄 化

等 が あ げ ら れ る 。  

⋅  健 康 づ く り 計 画 が 学 校 側 を は じ め 他 機 関 と の 連 携 の 活 性 化 に 影

響 を 与 え て い る こ と も 考 え ら れ る 。  

 

２ ）  学 校 イ ン タ ビ ュ ー か ら 次 の こ と が わ か っ た 。  

⋅  食 に 関 す る 健 康 課 題 の 指 標 と し て 朝 食 欠 食 調 査 、肥 満 調 査 、血 液

検 査 が 行 わ れ て い る 。  

⋅  学 校 側 に お い て 食 育 に 焦 点 が 当 て ら れ る よ う に な っ た の は 近 年

で あ り 、活 動 が 積 極 的 に 取 り 組 ま れ 始 め た の は ３ ～ ４ 年 前 ぐ ら い

で あ る 。  

⋅  学 習 指 導 要 綱 に 基 づ く カ リ キ ュ ラ ム 編 成 は 前 年 度 に 決 定 さ れ る

の で 、地 域 側 ス タ ッ フ が 学 校 側 に 関 わ る た め に は 事 前 の 長 い 期 間

の 連 絡 調 整 が 必 要 と な る 。  

⋅  食 育 に 限 ら ず 、ゲ ス ト テ ィ ー チ ャ ー に は 専 門 を 活 か し た 指 導 が 求

め ら れ て い る 。  

⋅  こ れ ま で の 他 機 関 と の 連 携 は 単 発 的 な 関 わ り が 主 で あ っ た が 、こ

れ か ら は 継 続 性 の あ る 連 携 が 求 め ら れ て い る 。  

 

 

Ⅳ ． ア ン ケ ー ト 調 査  

 地 域 ア ン ケ ー ト 、 学 校 ア ン ケ ー ト 共 に 「 連 携 」「 食 育 活 動 」「 健 康

づ く り 計 画 」 に 関 す る 内 容 を 把 握 で き る よ う な 構 成 に し た  (別 紙 資

料 ア ン ケ ー ト 参 照 ) 。  

 

１ .  地 域 ア ン ケ ー ト  

連 携 に 関 す る 質 問 事 項 ７ 項 目 、食 育 活 動 に 関 す る 質 問 事 項 ４ 項 目 、

健 康 づ く り 計 画 に 関 す る 質 問 事 項 ５ 項 目 、 計 16 項 目 と し た 。  

 

２ .  学 校 ア ン ケ ー ト  

連 携 に 関 す る 質 問 事 項 ５ 項 目 、 学 校 内 の 食 育 に 関 す る 調 査 お よ び

活 動 内 容 へ の 質 問 事 項 11 項 目 、健 康 づ く り 計 画 に 関 す る 質 問 事 項 ３

項 目 計 1 9 項 目 と し た 。  

 



－6－ 

Ⅴ ． ア ン ケ ー ト 結 果  

１ .  地 域 ア ン ケ ー ト  

 問 ２ 「 学 校 側 と 情 報 交 換 や 話 し 合 い 等 の で き る 定 期 的 な 機 会 や 場

は あ り ま す か ？ 」 と の 質 問 に 対 し て 、「 は い 」 と 答 え た の は 2 5 市 町

村 、「い い え 」と 答 え た の は 21 市 町 村 、無 回 答 が １ 市 町 村 で あ っ た 。  

問 ３ 「 子 ど も （ 特 に 小 ・ 中 学 校 ） の 健 康 課 題 に つ い て 学 校 現 場 の

養 護 教 諭 、 保 健 体 育 教 諭 と 食 育 に 関 し て 連 携 し て 事 業 を 実 施 し て い

ま す か ？ 」 と の 質 問 に 対 し て 、「 実 施 し て い る 」 と 答 え た の は 24 市

町 村 、「 実 施 し て い な い 」 と 答 え た の は 21 市 町 村 、 無 回 答 が ２ 市 町

村 で あ っ た 。  

問 ４ 「 子 ど も （ 特 に 小 ・ 中 学 校 ） の 健 康 課 題 に つ い て 学 校 現 場 の

養 護 教 諭 、 保 健 体 育 教 諭 と 食 育 以 外 に 関 し て 連 携 し て 事 業 を 実 施 し

て い ま す か ？ 」 と の 質 問 に 対 し て 、「 実 施 し て い る 」 と 答 え た の は

24 市 町 村 、「 実 施 し て い な い 」 と 答 え た の は 23 市 町 村 で あ っ た 。  

問 ５ で は 、「定 期 的 な 事 業 で は な く 連 絡 会 等 の 会 合 を 学 校 現 場 の 養

護 教 諭 と し て い ま す か ？ 」 と 質 問 し た と こ ろ 「 は い 」 と 答 え た の は

24 市 町 村 、「 い い え 」 と 答 え た の は 23 市 町 村 で あ っ た 。  

こ れ ら の う ち 問 ２ 、３ 、４ 、５ で い ず れ も「 は い 」を 連 携 良 し 群 、

い ず れ か 「 は い 」 を 連 携 中 間 群 、 い ず れ も 「 い い え 」 を 連 携 不 足 群

と す る 。連 携 良 し 群 の ８ 市 町 村 で は 管 内 学 校 の 平 均 は 7. 0 校 で あ り 、

連 携 中 間 群 31 市 町 村 の 管 内 学 校 平 均 は 9. 7 校 、連 携 不 足 群 ８ 市 町 村

の 管 内 学 校 平 均 は 16 . 4 校 で あ っ た 。 バ ー ト レ ッ ト 検 定 と ク ラ ス カ

ル ・ ワ ー リ ス の 検 定 の 結 果 、 学 校 数 が 多 い か 少 な い か は 連 携 の 阻 害

要 因 と な っ て い な い こ と が 言 え た 。  

 

図１ 市町村の学校との連携の実際（問２～５）　　（ｎ＝47）
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市 町 村 の 人 口 規 模 で み る と 人 口 平 均 31 , 0 7 3 人 で 、こ の 平 均 以 上 を

Ａ グ ル ー プ と し て 平 均 以 下 を Ｂ グ ル ー プ と し た 。 Ａ グ ル ー プ は 1 2

市 、Ｂ グ ル ー プ は 35 市 町 村 と な っ た 。Ａ グ ル ー プ で は 連 携 良 し 群 ２

市 、 連 携 中 間 群 ７ 市 、 連 携 不 足 群 ３ 市 で あ っ た 。 Ｂ グ ル ー プ で は 連

携 良 し 群 ６ 市 町 村 、連 携 中 間 群 24 市 町 村 、連 携 不 足 群 ５ 市 町 村 で あ

っ た 。 以 上 よ り 地 域 の 規 模 が 大 き い (人 口 が 多 い )こ と が 連 携 の 阻 害

要 因 と は な っ て い な い と い え る 。(平 成 1 5 年 ３ 月 末 の 住 民 基 本 台 帳 ) 

「 学 校 と ど の よ う な 事 業 ･会 合 を 行 な っ て い ま す か ？ ま た 、学 校 側

と 連 携 を と る こ と で 保 健 事 業 (成 人 保 健 、 母 子 保 健 等 )と 何 ら か の 関

連 が あ り ま す か ？ 」 (自 由 記 載 )を 以 下 に ま と め た （ 表 ３ ）。  

先 に 分 け た 連 携 良 し 群 と 連 携 中 間 群 の 「 連 携 を す る う え で 地 域 側

の 役 割 は ど の よ う に お 考 え で す か ？ 」に 対 す る 回 答 の 内 訳 は 、「 地 域

の 資 源 (食 推 、 栄 養 士 等 の マ ン パ ワ ー )を 活 用 す る 」 を 選 択 し た の は

34 市 町 村 （ 8 7 %）、 以 下 同 様 に 、「 地 域 側 で 蓄 積 さ れ た 情 報 等 を 活 用

す る 」は 69 %、「行 政 と し て の 地 域 単 位 の 健 康 増 進 活 動 の 一 貫 」は 64 %、

「 2 0，3 0 歳 代 (親 世 代 )の 健 康 づ く り を 視 野 に い れ る 」は 6 2 %、「学 校

と そ の 他 の 機 関 と の パ イ プ 役 」は 5 1 %、「 あ な た の 市 町 村 の 基 本 計 画

に 盛 り 込 ま れ て い る 」は 2 6 %、「 国 ・ 県 の モ デ ル 事 業 で 仕 方 な く 」は

０ %、「 そ の 他 」は ３ %と い う 結 果 が で た 。そ の 他 の 内 容 は「 ラ イ フ ス

テ ー ジ に 応 じ た 保 健 事 業 」 で あ っ た （ 図 ２ ）。  

表 ３  地 域 側 の 学 校 側 へ の 関 わ り （ 抜 粋 ）  

⋅  食 推 に よ る 料 理 教 室  

⋅  性 教 育 や 生 活 習 慣 予 防 を テ ー マ と し た 授 業 へ の 参 加  

⋅  保 健 事 業 の 日 程 調 整 （ 予 防 接 種 等 ）  

⋅  学 校 保 健 委 員 会 へ の 参 加  

⋅  養 護 教 諭 連 合 会 へ の 参 加  

⋅  健 康 づ く り 計 画 ・ 事 業 の 推 進  

⋅  養 護 教 諭 、 栄 養 士 、 保 健 師  

⋅  思 春 期 へ の 働 き か け の 重 要 性  

図２　連携をするうえで地域の役割　（ｎ＝３９、複数回答）
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地 域 側 が 学 校 側 と 連 携 を 行 う う え で の 役 割 と し て 、 地 域 資 源 の 活

用 や 、 地 域 側 で 蓄 積 さ れ た 情 報 の 活 用 と い っ た 意 識 を 持 っ て い る 市

町 村 が 多 い こ と が わ か っ た 。ま た 、 20、 3 0 歳 代 の 健 康 づ く り を 視 野

に 入 れ な が ら 関 わ っ て い る 市 町 村 も 半 数 以 上 を 占 め て い た 。 こ の こ

と は 子 ど も の 健 康 づ く り だ け で な く 、 そ れ を き っ か け に 生 活 習 慣 の

課 題 が 多 い 親 世 代 の 健 康 づ く り も 併 せ て 行 い 、 地 域 全 体 の 健 康 づ く

り に 繋 が る の で は な い か と 考 え ら れ る 。  

連 携 不 足 群 の 「 連 携 し た 事 業 や 会 合 を 行 っ て い な い の は ど う し て

で す か ？ 」 回 答 の 内 訳 は 以 下 の と お り で あ る （ 図 ３ ）。「 連 絡 調 整 を

行 う 機 関 や 仕 組 み が 定 ま っ て お ら ず 、 ア プ ロ ー チ の 方 法 が わ か ら な

い 」 を 選 択 し た の は ５ 市 町 村 （ 6 2 . 5 %） で あ っ た 。 以 下 同 様 に 、「 制

度 が 縦 割 り で 異 な る た め 、 連 携 自 体 が 困 難 」 62 . 5 %、「 学 校 側 に お け

る 活 動 内 容 や 健 康 課 題 等 が わ か ら な い (情 報 不 足 )」 5 0 %、「 話 し 合 い

や 情 報 交 換 を 行 う 場 が な い 」は 50 %、「 日 常 の 業 務 量 が 多 く 、連 携 活

動 ま で 手 が 回 ら な い 」は 3 7 . 5 %、「 日 頃 か ら 関 係 が 薄 く 、連 携 ・ 協 力

の 要 請 等 を 行 い づ ら い 」 は 25 %、 と い う 結 果 が で た 。 連 携 を 行 っ て

い な い 理 由 と し て 、 日 常 の 業 務 量 が 多 く 連 携 活 動 に 手 が 回 ら な い と

答 え た 市 町 村 も 一 部 み ら れ る が 、 多 く の 理 由 と し て 、 制 度 が 縦 割 り

で 連 携 自 体 が 困 難 で あ る 、 情 報 交 換 行 う 場 が な い 等 で あ っ た 。 こ の

こ と か ら 、 連 携 調 整 を 行 う 機 関 や 仕 組 み が な い 点 が 問 題 で あ る 。  

「 あ な た の 市 町 村 の 小 中 学 校 で 「 食 育 」 に つ い て ど の よ う な 活 動

を 行 っ て い る か ご 存 知 で す か ？ 」の 質 問 回 答 の 内 訳 は 、「 ほ ぼ 把 握 し

て い る 」と 答 え た の は ３ 市 町 村 、「一 部 把 握 し て い る 」と 答 え た の は

34 市 町 村 、「 全 く わ か ら な い 」 と 答 え た の は ９ 市 町 村 、 無 回 答 は １

市 町 村 で あ っ た（ 図 ４ ）。「食 育 」活 動 に つ い て「 一 部 把 握 し て い る 」 

図３　連携した事業や会合を行っていない理由 （n＝８、複数回答）
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と 答 え た 市 町 村 が 最 も 多 く 、「ほ ぼ 把 握 し て い る 」市 町 村 は １ 割 に も

満 た な か っ た 。 こ の こ と か ら も 、 地 域 と 学 校 の 連 携 が 不 十 分 で あ る

と 考 え ら れ る 。  

「 小 中 学 校 で 地 場 産 給 食 の 実 施 を 行 っ て い ま す か ？ 」 と 質 問 し た

と こ ろ 、「は い 」と 答 え た の は 29 市 町 村 、「い い え 」と 答 え た の は ２

市 町 村 、「 わ か ら な い 」 と 答 え た の は 15 市 町 村 、 無 回 答 は １ 市 町 村

で あ っ た  (図 ５ )  。 学 校 で 地 場 産 給 食 の 実 施 を 行 っ て い る 市 町 村 は

半 数 以 上 あ っ た が 、「い い え 」、「わ か ら な い 」と 答 え た 市 町 村 は ４ 割

近 く あ り 給 食 の 内 容 ま で あ ま り 把 握 さ れ て い な い の が 現 状 で あ る 。

地 場 産 給 食 は ま ち づ く り を 行 う き っ か け に な る と 私 た ち は 考 え て い

た 。 し か し ま ち づ く り を 視 野 に 入 れ 食 育 活 動 を 展 開 し て い る 地 域 側

関 係 者 は 、 市 町 村 に よ り ま ち ま ち で あ っ た 。  

「 食 生 活 改 善 推 進 員 が 小 学 校 の 食 育 活 動 に 関 わ っ て い ま す か ？ 」

と 質 問 し た と こ ろ 、「は い 」と 答 え た の は 3 9 市 町 村 、「い い え 」と 答

え た の は ６ 市 町 村 、「わ か ら な い 」と 答 え た の は ２ 市 町 村 で あ っ た (図

６ )。食 育 活 動 の 関 わ り に は 、食 推 が 関 わ っ て い る と こ ろ が 多 い と い

え る 。  

図４　小中学校の「食育」活動について
　（n＝４７）
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図６　食推の小学校の食育活動への関わり
 （n＝４７）

ある
83%

ない
13%

わからな
い
4%

 

図５　小中学校の地場産給食の実施について （n
＝４７）
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「 食 生 活 改 善 推 進 員 以 外 の ボ ラ ン テ ィ ア が 小 中 学 校 の 食 育 活 動 に

関 わ っ て い ま す か ？ 」 と 質 問 し た と こ ろ 、「 は い 」 と 答 え た の は 15

市 町 村 、「 い い え 」 と 答 え た の は ６ 市 町 村 、「 わ か ら な い 」 と 答 え た

の は 26 市 町 村 で あ っ た (図 ７ )。  

食 推 以 外 の ボ ラ ン テ ィ ア 機 関 (自 由 記 載 )は 表 ４ に ま と め た 。 ( )

は 市 町 村 数 で あ る 。  

「 あ な た の 市 町 村 で は 健 康 づ く り 計 画 を 策 定 し て い ま す か ？ 」 と

質 問 し た と こ ろ 、「は い 」と 答 え た の は 28 市 町 村 、「い い え 」と 答 え

た の は 1 8 市 町 村 、無 回 答 は １ 市 町 村 で あ っ た (図 ８ )。半 数 以 上 の 市

町 村 で 健 康 づ く り 計 画 を 策 定 さ れ て い る 。  

 

表 ４  食 育 活 動 に 関 係 す る 地 域 ボ ラ ン テ ィ ア  

1 .  生 活 改 善 グ ル ー プ （ ４ ）  

2 .  食 育 ボ ラ テ ィ ア（ 農 林 事 務 所 内 の 事 業 ）（ ３ ） 

3 .  漁 協 （ ２ ）  

4 .  農 業 委 員 会 （ １ ）  

5 .  自 治 会 （ １ ）  

6 .  老 人 ク ラ ブ （ １ ）  

7 .  民 生 委 員 （ １ ）  

8 .  社 協 （ １ ）  

9 .  サ ー ク ル （ １ ）  

1 0 .  野 菜 づ く り 交 流 会 （ １ ）  

1 1 .  在 宅 栄 養 士 の 会 （ １ ）  

1 2 .  読 み 聞 か せ の 会 （ １ ）  

1 3 .  婦 人 会 （ １ ）  

1 4 .  消 費 者 の 会 （ １ ）  

1 5 .  消 費 生 活 ア ド バ イ ザ ー （ １ ）  

1 6 .  地 域 住 民 （ 農 業 等 ）（ １ ）  

1 7 .  JＡ 女 性 部 （ １ ）  

1 8 .  食 事 分 科 会 （ １ ）  

 

図７　食推以外のボランティアの小中学校

の食育活動への関わり （n＝４７）
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図 ８  健 康 づくり計 画 について
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 学 校 側 と 定 期 的 な 話 し 合 い や 情 報 交 換 等 の で き る 場 が あ る こ と が 、

健 康 づ く り 計 画 策 定 に 関 係 が あ る と 私 た ち は 考 え て い た 。 そ こ で 、

「 学 校 側 と 情 報 交 換 や 話 し 合 い 等 の で き る 定 期 的 な 機 会 や 場 は あ り

ま す か ？ 」 と 「 あ な た の 市 町 村 で は 健 康 づ く り 計 画 を 策 定 し て い ま

す か ？ 」 の 質 問 に つ い て ク ロ ス 集 計 を し 、 分 析 し た 結 果 、 関 連 は な

か っ た 。  

私 た ち は 健 康 づ く り 計 画 を 策 定 し て い る 市 町 村 は 連 携 を し や す い

と 思 い 、 連 携 良 し 群 、 連 携 中 間 群 、 連 携 不 足 群 と 「 あ な た の 市 町 村

で は 健 康 づ く り 計 画 を 策 定 し て い ま す か ？ 」 の 質 問 を 分 析 し た と こ

ろ 関 連 は な か っ た 。  

先 の 質 問 で 「 策 定 し て い る 」 と 答 え た 2 8 市 町 村 に 、「 計 画 を 策 定

し た 理 由 は ど う し て で す か ？ 」と 質 問 し た 。「 ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン

を す す め た い 」 を 選 択 し た 市 町 村 は 17（ 6 0 . 7 %） で あ っ た 。 以 下 同

様 に 、「 健 康 課 題 か ら 策 定 す る 必 要 が あ っ た 」 は 57 . 1 %、「 時 代 の 流

れ か ら 」 35 . 7 %、「 町 お こ し を す す め た い と 考 え た 」は 14 . 3 %、「 そ の

他 」 1 7 . 9 %で あ っ た （ 図 ９ ）。 そ の 他 の 内 容 は 「 保 健 計 画 の 見 直 し の

時 期 だ っ た 」、「 前 計 画 の 計 画 期 間 が 終 了 し た た め 、 市 の 総 合 計 画 の

保 健 部 門 の 計 画 と し て 策 定 」、「 広 域 で の 取 り 組 み を 考 え た 」、「 合 併

前 に 町 民 の 健 康 を 確 認 し 、 方 向 性 を 決 め た か っ た 」、「 合 併 を ひ か え

て い る の で 、 住 民 自 身 に 力 を 付 け て 欲 し い た め 」、「 保 健 活 動 の 活 性

化 」、「 事 業 の 見 直 し 」、「 根 拠 に 基 づ い た 事 業 を 展 開 し て い く た め 」、

「 時 代 の 流 れ か ら 」 で あ っ た 。 健 康 づ く り 計 画 を 策 定 し た と い う 市

町 村 が 一 部 み ら れ る が 、「ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン を す す め た い 」や「 健

康 課 題 か ら 策 定 す る 必 要 が あ っ た 」 が そ れ ぞ れ 半 数 以 上 を 占 め て い

た 。  

 

図９　健康づくり計画の策定理由 （n＝２８、複数回答）
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「 こ の 計 画 の 中 に 「 栄 養 」 に 関 す る 計 画 は あ り ま す か ？ 」 と 質 問

し た と こ ろ 、「は い 」を 選 択 し た 市 町 村 は 23 市 町 村 あ り 、全 体 の 82 . 1 %

が 選 択 し た こ と と な る 。以 下 同 様 に 、「い い え 」は 1 7 . 9 %で あ っ た (図

1 0 )。８ 割 の 市 町 村 が「 栄 養 」に つ い て の 計 画 を 立 て て お り 、市 町 村

全 体 で 「 栄 養 」 に つ い て 取 り 組 ん で い こ う と し て い る と 思 わ れ る 。  

学 校 側 と 定 期 的 な 話 し 合 い や 情 報 交 換 等 の で き る 場 が あ る こ と が

健 康 づ く り 計 画 の 中 に 栄 養 や 子 ど も の 食 育 に 関 す る 計 画 に 関 係 す る

と 考 え 、「学 校 側 と 情 報 交 換 や 話 し 合 い 等 の で き る 定 期 的 な 機 会 や 場

は あ り ま す か ？ 」 と 「 こ の 計 画 （ 健 康 づ く り 計 画 ） の 中 に 栄 養 に 関

す る 計 画 は あ り ま す か ？ 」、「 学 校 側 と 情 報 交 換 や 話 し 合 い 等 の で き

る 定 期 的 な 機 会 や 場 は あ り ま す か ？ 」 と 「 こ の 計 画 （ 健 康 づ く り 計

画 ） の 中 に 子 ど も の 食 育 に 関 す る 計 画 は あ り ま す か ？ 」 の 質 問 に つ

い て そ れ ぞ れ 分 析 し た 結 果 、 両 者 と も 関 連 は み ら れ な か っ た 。  

 ま た 健 康 づ く り 計 画 の 中 に 栄 養 や 子 ど も の 食 育 に 関 す る 計 画 が あ

る 場 合 、 学 校 側 と 連 携 し て 食 育 に 関 し て 事 業 を 行 い や す い の で は な

い か と 考 え て い た 。「子 ど も（ 特 に 小 中 学 生 ）の 健 康 課 題 に つ い て 学

校 現 場 の 養 護 教 諭 、 保 健 体 育 教 諭 と 食 育 に 関 し て 連 携 し て 事 業 を 実

施 し て い ま す か ？ 」 と 「 こ の 計 画 （ 健 康 づ く り 計 画 ） の 中 に 栄 養 に

関 す る 計 画 は あ り ま す か ？ 」、「 子 ど も （ 特 に 小 中 学 生 ） の 健 康 課 題

に つ い て 学 校 現 場 の 養 護 教 諭 、 保 健 体 育 教 諭 と 食 育 に 関 し て 連 携 し

て 事 業 を 実 施 し て い ま す か ？ 」 と 「 こ の 計 画 （ 健 康 づ く り 計 画 ） の

中 に 子 ど も の 食 育 に 関 す る 計 画 は あ り ま す か ？ 」 に つ い て そ れ ぞ れ

分 析 し た 結 果 、 両 者 と も 関 連 は な か っ た 。  

 

図10　栄養に関する計画について　（ｎ＝28）
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「 こ の 計 画 の 中 に 子 ど も の「 食 育 」に 関 す る 計 画 は あ り ま す か ？ 」

と 質 問 し た と こ ろ 「 は い 」 を 選 択 し た 市 町 村 は 14 市 町 村 （ 5 0 %） が

選 択 し た 。 以 下 同 様 に 、「 い い え 」 は 46 . 4 %、「 無 回 答 」 は 3 . 6 %で あ

っ た (図 1 1 )。  

健 康 づ く り 計 画 の 中 に 子 ど も の 「 食 育 」 に 関 す る 計 画 が 「 あ る 」

「 な い 」と 答 え た 市 町 村 は そ れ ぞ れ 半 数 で あ っ た 。「あ る 」と 答 え た

具 体 的 な 内 容 (自 由 記 載 )は 以 下 の 通 り で あ っ た （ 表 ５ ）。  

最 後 に 「 食 育 」 に 限 ら ず 、 学 校 側 と の 連 携 に 関 す る 意 見 （ 自 由 記

載 ） に つ い て 以 下 の よ う な こ と が あ が っ た 。  

⋅  子 ど も の 健 康 を 通 じ て 保 護 者 へ の 健 康 づ く り を 合 わ せ て 取 り 組

み た い 。  

⋅  限 ら れ た 時 間 の 中 で 学 校 と の 連 携 を と っ て い く こ と の 難 し さ が

あ る （ お 互 い の 職 種 へ の 理 解 、 カ リ キ ュ ラ ム ）。  

図１１　「食育」に関する計画について

（n＝２８）

14

13

1

0

2

4

6

8

10

12

14

16

ある ない 無回答

市町村数

 

表 ５  山 口 県 の 健 康 づ く り 計 画 の 栄 養 計 画 内 容 （ 抜 粋 ）  

1 .  子 ど も の 頃 か ら の 規 則 正 し い 食 習 慣 を 身 に つ け る  

e x ) 食 事 の マ ナ ー 、 朝 食 摂 取  

生 活 習 慣 病 予 防 の た め の 食 事 （ 野 菜 摂 取 を 心 が け る 等 ）  

 

2 .  野 菜 を テ ー マ に す る  

e x ) 野 菜 摂 取 、 野 菜 栽 培 、 野 菜 献 立 、 旬 の 野 菜 を 学 ぶ  

 

3 .  料 理 教 室  

e x ) 親 子 料 理 教 室 、 高 齢 者 と の 料 理 教 室  

 

4 .  学 校 と の 連 携  

e x ) 体 験 型 の 事 業 、 野 菜 レ シ ピ の 募 集 、 学 校 教 育 へ の 参 加  

 

5 .  親 へ の 啓 発  

e x ) 4 ． の 内 容 と 同 様 。子 ど も へ の 取 り 組 み と 一 緒 に 行 な わ れ て い る こ と が 多 い
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⋅  １ つ の き っ か け に よ っ て 他 分 野 へ の 連 携 も と り や す く な る こ と

も あ る と 思 う 。  

⋅  健 康 づ く り 計 画 の 策 定・事 業 を 進 め て い く こ と で 学 校 と 連 携 が し

や す く な っ た 。  

⋅  子 ど も の 健 康 課 題 を 決 め る の が 困 難 。  

⋅  他 職 種 と の 連 携 は 話 し 合 い を 行 っ て も う ま く 伝 わ ら な い こ と も

多 々 あ る が 、 共 通 の 目 的 を も っ て 取 り 組 め ば 地 域 が 元 気 に な る 。 

⋅  物 事 を 共 通 認 識 の 下 で 進 め て い く に は 家 庭 、地 域 、学 校 、行 政 が

一 体 と な る 必 要 が あ る 。  

⋅  連 携 し て い る 学 校 が 一 部 の 学 校 の み に な っ て し ま う 。保 健 セ ン タ

ー が 管 内 の 学 校 全 て を 単 純 に 見 て い こ う と す る の は 困 難 。連 携 の

輪 を 広 げ る た め に は 組 織 的 に 働 き か け る こ と が 必 要 。  

⋅  生 活 習 慣 や そ の 考 え 方 と い う の は 子 ど も の 頃 か ら の 生 活 の 積 み

重 ね や 、周 囲 の 環 境 が 影 響 し て い る 。就 学 と 同 時 に 地 域 と の か か

わ り が 希 薄 に な る の で は な く 、学 校 側 と 連 携 、連 動 す る こ と で よ

り 切 れ 目 な く 私 た ち の 活 動 が す す め ら れ て い く の で は な い か 。  

⋅  思 春 期 保 健 の 重 要 性  

⋅  健 康 問 題 の 複 雑 化 、 一 機 関 だ け で の 対 応 が 難 し く な っ て い る 。  
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２ .  学 校 ア ン ケ ー ト  

７ 市 町 村 の 小 中 学 校 へ の そ れ ぞ れ の 発 送 数 ・ 回 収 数 を 表 ６ と 図 12

に ま と め た 。 返 送 の あ っ た も の 全 て を ア ン ケ ー ト の 対 象 と し た 。 小

中 学 校 を 合 わ せ た 各 市 町 村 の ア ン ケ ー ト の 回 収 率 は 、Ａ 市 10 0 %、Ｂ

市 7 1 . 4 %、Ｃ 市 3 3 . 3 %、Ｄ 町 5 0 %、Ｅ 町 7 5 %、Ｆ 町 3 3 . 3 %、Ｇ 町 6 2 . 5 %

で あ っ た 。 ７ 市 町 村 の 小 中 学 校 に 計 51 通 発 送 し 、 全 部 で 3 0 通 の 返

信 が あ っ た 。 全 体 の 回 収 率 は 58 . 8 %と な っ た 。 小 学 校 の 回 収 率 は 全

体 で 65 . 7 %、 中 学 校 は 43 . 8 %の 回 収 率 で あ っ た 。  

回 答 の あ っ た 学 校 の 児 童 生 徒 数 を 図 13 に 示 し た 。  

 

表 ６  市 町 村 別 学 校 発 送 数  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図13　回答のあった学校の児童・生徒数　（30校）
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 小 学 校  中 学 校  

発 送 数  １  １  Ａ
市  回 収 数  １  １  

発 送 数  1 1  ３  Ｂ
市  回 収 数  ７  ３  

発 送 数  ７  ５  Ｃ
市  回 収 数  ３  １  

発 送 数  ３  １  Ｄ
町  回 収 数  １  １  

発 送 数  ６  ２  Ｅ
町  回 収 数  ６  ０  

発 送 数  ２  １  Ｆ
町  回 収 数  １  ０  

発 送 数  ５  ３  Ｇ
町  回 収 数  ４  １  

発 送 数  3 5  1 6  
計  

回 収 数  2 3  ７  

 回 収 率  6 5 . 7 %  4 3 . 8 %  

 

図１２　　回答のあった学校数　(ｎ＝30）

0

2

4

6

8

10

12

Ａ市 Ｂ市 Ｃ市 Ｄ町 Ｅ町 Ｆ町 Ｇ町

校数
小学校 中学校



－16－ 

「 児 童 ・ 生 徒 の 朝 食 の 欠 食 状 況 を 調 査 し た こ と が あ り ま す か ？ 」

と 質 問 し た と こ ろ 、「 あ る 」 と 答 え た の は 2 2 校 （ う ち 小 学 校 17 校 、

中 学 校 ５ 校 ）で あ っ た 。地 域 別 に 、（「 あ る 」と 答 え た 学 校 数 ） /（ ア

ン ケ ー ト の 回 収 校 数 ） を み る と 、 Ａ 市 ２ /２ 、 Ｂ 市 ５ /1 0、 Ｃ 市 ２ /

４ 、Ｄ 町 ２ /２ 、Ｅ 町 ５ /６ 、Ｆ 町 １ /１ 、Ｇ 町 ５ /５ で あ っ た 。「 な い 」

と 回 答 し た の が 全 体 で ７ 校 、 無 回 答 が １ 校 で あ っ た （ 図 14）。 こ の

結 果 か ら 、 ほ と ん ど の 学 校 で 朝 食 の 欠 食 状 況 に つ い て 調 査 し て い る

こ と が わ か っ た 。 ま た 、 こ の 調 査 の 実 施 状 況 は 地 域 ご と の 差 は あ ま

り な い こ と が わ か っ た 。  

さ ら に 、 学 校 の 規 模 が 回 答 に 影 響 し て い る か ど う か を 調 べ た 。 ま

ず こ の 3 0 校 の 全 校 児 童 生 徒 数 の 平 均 を 計 算 し た と こ ろ 、 約 2 0 2 人

で あ っ た 。そ こ で 、全 校 児 童 生 徒 数 が 2 0 2 人 よ り 多 い 学 校 を Ａ グ ル

ー プ 、 2 0 2 人 よ り 少 な い 学 校 を Ｂ グ ル ー プ と し た 。 Ａ グ ル ー プ は 全

部 で 11 校 、 Ｂ グ ル ー プ は 1 9 校 と な っ た 。 こ の 質 問 で 「 あ る 」 と 答

え た 学 校 は 、 Ａ グ ル ー プ ８ 校 （ 7 2 . 7 %）、 Ｂ グ ル ー プ 1 4 校 （ 7 3 . 7 %）

で あ っ た 。 こ の こ と か ら 朝 食 の 欠 食 状 況 の 調 査 を 行 な う こ と は 、 と

く に 学 校 の 規 模 に は 関 係 な い こ と が わ か っ た 。 こ の 質 問 で 調 査 し た

こ と が あ る と 答 え た 学 校 に つ い て 、 さ ら に 調 査 の 対 象 に つ い て 答 え

て も ら っ た と こ ろ 、 欠 食 調 査 を し た こ と が あ る と 答 え た 2 2 校 の う

ち 1 6 校 が 全 校 児 童 ・ 生 徒 を 調 査 の 対 象 と し て お り 、 残 り の ６ 校 が

一 部 の 学 年 や ク ラ ス を 調 査 の 対 象 と し て い る こ と が わ か っ た （ 図

1 5）。  

 

図14　朝食の欠食状況についての調査
　（ｎ＝30）
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図15　朝食の欠食調査の対象
　　　（ｎ＝22）
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「 児 童・生 徒 に 対 し て 血 液 検 査 を お こ な っ た こ と が あ り ま す か ？ 」

と 質 問 し た と こ ろ 、「 あ る 」 と 答 え た の は 全 体 で 1 0 校 （ う ち 小 学 校

７ 校 、 中 学 校 ３ 校 ） で あ っ た 。 地 域 別 に （「 あ る 」 と 答 え た 学 校 数 ）

/（ ア ン ケ ー ト の 回 収 校 数 ） を み る と 、 Ａ 市 ２ /２ 、 Ｂ 市 １ / 1 0、 Ｃ 市

０ /４ 、 Ｄ 町 ２ /２ 、 Ｅ 町 ０ /６ 、 Ｆ 町 ０ /１ 、 Ｇ 町 ５ /５ で あ っ た 。「 な

い 」 と 回 答 し た の は 全 体 で 1 9 校 、 無 回 答 が １ 校 で あ っ た （ 図 1 6）。

血 液 検 査 は 朝 食 の 欠 食 状 況 の 調 査 と は 違 い 、 実 施 し た こ と が あ る と

答 え た 学 校 の 方 が 少 な く 、 地 域 に よ っ て 実 施 し て い る と こ ろ と そ う

で な い と こ ろ の 差 が あ る こ と が わ か っ た 。 学 校 の 規 模 が 回 答 に 影 響

し て い る か ど う か を 先 で 分 け た Ａ 、 Ｂ グ ル ー プ を 用 い て 調 べ た 。 血

液 検 査 を 行 っ て い る 学 校 は 、Ａ グ ル ー プ ４ 校（ 3 6 . 4 %）、Ｂ グ ル ー プ

６ 校 （ 3 1 . 6 %） で あ っ た 。 こ の こ と か ら 血 液 検 査 の 実 施 に お い て も

学 校 の 規 模 は あ ま り 関 係 が な い こ と が わ か っ た 。 血 液 検 査 を 実 施 し

た こ と が あ る と 答 え た 1 0 校 に 、 さ ら に 調 査 の 対 象 に つ い て 答 え て

も ら っ た と こ ろ 、「全 校 児 童・生 徒 を 対 象 に 実 施 し た 」と 答 え た の は

２ 校 、「一 部 の 学 年 や ク ラ ス の 児 童・生 徒 を 対 象 に 実 施 し た 」と 答 え

た の は ６ 校 、 無 回 答 が ２ 校 で あ っ た 。  

「 学 校 給 食 は あ り ま す か ？ 」 と い う 質 問 に 対 し 回 答 の あ っ た 学 校

30 校 全 て が「 あ る 」と 答 え た 。こ の 30 校 に 、「 給 食 を 使 っ て 子 ど も

に 対 し て 食 育 に 関 す る 取 り 組 み を 何 か 行 っ て い ま す か ？ 」 と 質 問 し

た と こ ろ 、 実 施 し て い る と 答 え た の は 全 体 で 2 6 校 （ う ち 小 学 校 19

校 、 中 学 校 ７ 校 ） で あ っ た 。 地 域 別 に （ 実 施 し た こ と が あ る と 答 え

た 学 校 数 ） /（ ア ン ケ ー ト の 回 収 校 数 ） を み る と 、 Ａ 市 ２ /２ 、 Ｂ 市

９ / 1 0、 Ｃ 市 ３ /４ 、 Ｄ 町 ２ /２ 、 Ｅ 町 ４ /６ 、 Ｆ 町 １ /１ 、 Ｇ 町 ５ /５

で あ っ た 。ま た 実 施 し て い な い と 答 え た の は ４ 校 で あ っ た（ 図 17）。  

図16　血液検査　（ｎ＝30）
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図17　給食を使っての「食育」
（ｎ＝30）
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3 0 校 中 2 6 校 が 給 食 を 使 っ て 子 ど も に 食 育 に 関 す る 取 り 組 み を 行

っ て い る と 答 え て い る こ と が わ か っ た 。 こ の こ と か ら 、 給 食 が 食 育

を 行 う 上 で 重 要 な 題 材 と な っ て い る の で は な い か と 推 測 で き た 。 学

校 の 規 模 が 回 答 に 影 響 し て い る か ど う か を 先 で 分 け た Ａ 、 Ｂ グ ル ー

プ を 用 い て 調 べ た 。 給 食 を 使 っ て 食 育 に 関 す る 取 り 組 み を 行 っ て い

る 学 校 は 、Ａ グ ル ー プ 10 校（ 9 0 . 9 %）、Ｂ グ ル ー プ 1 6 校（ 8 4 . 2 %）で

あ っ た 。 こ こ で も Ａ 、 Ｂ グ ル ー プ に 大 き な 差 は な く 、 給 食 を 使 っ て

の 取 り 組 み も 学 校 の 規 模 と は あ ま り 関 係 が な い こ と が わ か っ た 。  

次 の 質 問 で 、「給 食 の 材 料 に は 地 元 で 生 産 さ れ た も の を 使 用 し て い

ま す か ？ 」と 聞 い た と こ ろ 、回 答 の あ っ た 3 0 校 全 て が「 は い 」と 答

え た 。  

「 食 育 に 関 し て 、 他 機 関 と の 連 携 に つ い て ど の よ う に お 考 え で す

か ？ 」と 質 問 し た と こ ろ 、「連 携 の 必 要 性 が 高 い と 考 え て お り 、積 極

的 に 取 り 組 ん で い き た い 」 と 答 え た の は 全 体 で 2 1 校 （ う ち 小 学 校

1 7 校 、 中 学 校 ４ 校 ） で あ っ た 。 地 域 別 に み る と 、 Ａ 市 ２ /２ 、 Ｂ 市

６ / 1 0、 Ｃ 市 ３ /４ 、 Ｄ 町 １ /２ 、 Ｅ 町 ３ /６ 、 Ｆ 町 １ /１ 、 Ｇ 町 ５ /５ で

あ っ た 。「 連 携 の 必 要 性 は あ る と 思 わ れ る が 、特 に 対 応 は 考 え て い な

い 」と 答 え た の は 全 体 で ９ 校 、「特 に 他 機 関 と の 連 携 の 必 要 性 は 感 じ

て い な い 」 と 回 答 し た 学 校 は な か っ た （ 図 1 8）。 こ の こ と か ら 、 連

携 の 必 要 性 に つ い て の 認 識 が 高 い こ と が わ か っ た 。 し か し 、 特 に 対

応 を 考 え て い な い と 答 え た 学 校 も 約 ３ 分 の １ あ り 、 そ の 理 由 に つ い

て も み て い く 必 要 が あ っ た の で は な い か と 考 え ら れ る 。  

学 校 側 の 規 模 が 回 答 に 影 響 し て い る か ど う か を 先 で 分 け た Ａ 、 Ｂ

グ ル ー プ を 用 い て 調 べ た 。食 育 に 関 し て 30 校 全 て が 連 携 の 必 要 性 を

感 じ て い る が 、「特 に 対 応 は 考 え て い な い 」と 答 え た 学 校 が Ａ グ ル ー  

図18　「食育」に関する連携について　（ｎ＝30）
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プ で は ４ 校 （ 3 6 . 3 %）、 Ｂ グ ル ー プ で は ５ 校 （ 2 6 . 3 %） で あ っ た 。 こ

こ で も Ａ 、 Ｂ グ ル ー プ に 大 き な 差 は な く 、 学 校 の 規 模 と は あ ま り 関

係 が な い こ と が わ か っ た 。  

「 現 在 勤 務 さ れ て い る 学 校 で は 、 養 護 教 諭 や ク ラ ス 担 当 教 諭 が 食

育 に 関 し て ど の よ う な 取 り 組 み を 行 っ て い ま す か ？ 」 (自 由 記 載 )と

質 問 し た 。 結 果 を 以 下 の よ う に ま と め て み た （ 表 ７ ）。「 給 食 だ よ り

の 発 行 」や 、「栄 養 士 に よ る 指 導 」等 の 回 答 か ら も 、給 食 が 食 育 を 行

う 上 で 重 要 な 題 材 と な っ て い る こ と が 推 測 で き る 。  

先 の 質 問 で 、 朝 食 の 欠 食 状 況 に つ い て 調 査 し た こ と が あ る と 答 え

た 学 校 や 、 血 液 検 査 を 実 施 し た こ と が あ る と 答 え た 学 校 は 、 食 育 に

関 す る 何 ら か の 活 動 を 展 開 し て い る こ と も こ こ か ら わ か っ た 。 保 健

だ よ り や 給 食 だ よ り に よ る 紙 面 で の 還 元 は も ち ろ ん の こ と 、 朝 ご は

ん に つ い て 養 護 教 諭 ・ 家 庭 科 教 諭 ・ 栄 養 士 に よ る 授 業 や 個 別 指 導 、

朝 食 づ く り の 実 践 、 養 護 教 諭 ・ 栄 養 士 ・ 担 任 に よ る 血 液 検 査 事 後 指

導 等 が 行 わ れ て い た 。 こ の こ と か ら 、 児 童 生 徒 の 健 康 問 題 を 調 査 し

て い る 学 校 は そ の 問 題 に つ い て 事 実 を 把 握 し そ れ を 厳 重 に 受 け 止 め 、

積 極 的 に 校 内 で 食 育 活 動 を 行 っ て い る と 考 え ら れ た 。  

小 中 学 校 に よ っ て 食 育 活 動 の 取 り 組 み に 大 き な 違 い が な い こ と

も こ の 結 果 よ り わ か っ た 。  

 

表 ７  学 校 保 健 で の 食 育 の 取 り 組 み の 例  

1 .  保 健 学 習 で の 食 育 指 導  
＊  こ こ で は 保 健 に 関 係 し た 内 容 を 取 り 扱 う 教 科 で の 学 習 （ 生 活 科 、 理

科 、 社 会 、 家 庭 科 等 ） 教 科 体 育 、 保 健 体 育 に お け る 保 健 指 導 を 保 健

学 習 と す る  

 

2 .  保 健 だ よ り 、 給 食 だ よ り を 活 用 し て い る 。  
 

3 .  ア ン ケ ー ト 調 査 (朝 食 欠 食 調 査 、栄 養 バ ラ ン ス 、野 菜 摂 取 、お や つ 摂 取 、

食 マ ナ ー 、 歯 に 関 す る も の 、 等 を 児 童 生 徒 、 保 護 者 宛 に )を 中 心 に 食 育

を 展 開 し て い る  

 

4 .  食 育 の 指 導 は 学 校 栄 養 士 、養 護 教 諭 、家 庭 科 教 諭 、担 任 等 が 関 わ っ て

い る  

 

5 .  生 産 者 に よ る 野 菜 作 り へ の 思 い 、栽 培 方 法 の 講 話 を 通 し て 野 菜 ぎ ら い を

な く す こ と 、 食 事 の 大 切 さ を 学 ん で も ら い た い と 思 っ て い る  

 

6 .  給 食 試 食 会 に よ る 保 護 者 へ の 働 き か け  

 

7 .  組 織 活 動 へ の 参 加  
＊  こ こ で は 地 域 社 会 と 連 携 し た 保 健 組 織 活 動 の こ と を 組 織 活 動 と い う
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「 他 機 関 と 協 力 し て 食 育 に 取 り 組 ん だ 事 例 が あ れ ば 、 ど う い う 機

関 や 団 体 と 協 力 し て ど う い う 取 り 組 み を 行 っ た か 、 ま た 他 機 関 と 協

力 す る こ と に な っ た 理 由 に つ い て ご 記 入 下 さ い 。」(自 由 記 載 )と 質 問

を し た 。 結 果 を 以 下 の よ う に ま と め て み た （ 表 ８ ）。  

先 の 「 養 護 教 諭 や ク ラ ス 担 当 教 諭 が 食 育 に 関 し て ど の よ う な 取 り

組 み を 行 っ て い ま す か ？ 」 と い う 質 問 に 対 す る 回 答 よ り も 記 述 さ れ

て い る 量 は 少 な か っ た が 、 給 食 に 使 わ れ て い る 地 場 産 野 菜 の 生 産 者

に 野 菜 作 り の 苦 労 話 や 野 菜 作 り に 対 す る 思 い 等 を 話 し て も ら っ た り 、

野 菜 栽 培 を 実 体 験 さ せ る 取 り 組 み を 行 っ て い た り と 、 野 菜 嫌 い を 減

ら し 、 野 菜 摂 取 を 促 す よ う な 積 極 的 な 取 り 組 み が 行 な わ れ て い る 学

校 も あ っ た 。他 機 関 と 協 力 し て 食 育 を 行 っ た 理 由 と し て「 地 域 の 方 々

と の つ な が り を も ち た か っ た 」「食 育 ボ ラ ン テ ィ ア の 活 用 を 勧 め ら れ

た 」「地 域 の 専 門 家 の 活 用 」等 も あ げ ら れ た が 、こ れ ら は 学 校 関 係 者

だ け で は な く 地 域 全 体 で 食 育 を す す め て い こ う と い う 姿 勢 の あ ら わ

れ で は な い か と 考 え ら れ る 。 こ の こ と よ り 、 ま ち づ く り の 視 点 に 立

っ た 食 育 活 動 を 展 開 し て い る 地 域 も あ る こ と が わ か っ た 。  

「 食 育 以 外 の 学 校 保 健 活 動 で は 、 ど う い う 分 野 で 他 機 関 と の 連 携

の 必 要 性 を 感 じ ま す か ？ 」 と 質 問 し た と こ ろ 、「 薬 物 乱 用 防 止 教 育 」

を 選 択 し た 学 校 は 小 中 学 校 合 わ せ て 20 校 あ り 、全 体 の 67 %が 選 択 し

た こ と に な る 。 以 下 同 様 に 、「 性 教 育 」 は 5 7 %、「 不 登 校 ま た は 保 健

室 登 校 の 児 童 生 徒 へ の 対 応 」は 5 3 %、「 心 の 健 康 問 題 を 有 す る 児 童 生

徒 へ の 保 健 指 導 」は 43 %、「 喫 煙 に 関 す る 指 導 ・ 教 育 」は 37 %、「 健 康

相 談 後 の 事 後 措 置 」は 17 %、「 い じ め（ 個 人 を 対 象 と し た 保 健 指 導 ）」

は ７ %、「 そ の 他 」 は ７ %、「 食 育 以 外 の ど の 分 野 で も 連 携 の 必 要 性 を

感 じ な い 」は ０ %と い う 結 果 に な っ た（ 図 1 9）。そ の 他 の 内 容 を 記 述  

し て も ら っ た と こ ろ 、「小 児 生 活 習 慣 病 予 防 」「う 歯 予 防 」「歯 科 保 健 」 

表 ８  学 校 保 健 で 食 育 指 導 に 携 わ っ た 機 関 ・ 団 体 ・ 職 種  

1 .  栄 養 士 、（ 給 食 セ ン タ ー ） に よ る 専 門 的 立 場 か ら の 栄 養 指 導  

 

2 .  農 林 事 務 所 主 催 の 生 産 者 に よ る 野 菜 作 り へ の 思 い 、栽 培 方 法 の 講 話 。野

菜 ぎ ら い を な く す こ と 、食 事 の 大 切 さ を 学 ん で も ら い た い と 思 っ て い る

 

3 .  食 推 、保 健 セ ン タ ー に よ る (生 活 習 慣 病 予 防 、朝 食 摂 取 指 導 、食 育 指 導 、

町 事 業 へ の 参 加 等 )専 門 的 立 場 か ら の 指 導 。 地 域 の 方 々 と の 交 流 を ね ら

っ た  

 

4 .  保 健 セ ン タ ー 、（ 健 康 増 進 課 ） 等 と の モ デ ル 事 業 の 一 環  

 

5 .  歯 科 医 に よ る 歯 の 健 康 の 指 導 。専 門 的 立 場 か ら の 指 導 を も ら い た か っ た
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「 肥 満 指 導 」 が あ が っ た 。 食 育 で も 全 て の 学 校 が 連 携 の 必 要 性 を 感

じ て い た が 、 そ れ 以 外 の 分 野 で も 全 て の 学 校 が 連 携 の 必 要 性 を 感 じ

て い る こ と が わ か っ た 。 小 中 学 校 に よ っ て 連 携 の 必 要 性 を 感 じ る 学

校 保 健 活 動 の 分 野 に 違 い が あ る の か 検 討 し て み た と こ ろ 、図 1 9 の よ

う に 小 中 学 校 で 回 答 の 多 か っ た 順 位 に 大 き な 違 い は な か っ た 。 平 成

10 年 に 改 定 さ れ た 小 学 校 の 保 健 学 習 指 導 要 綱 で は 、生 活 習 慣 病（ か

つ て の 成 人 病 ） を 積 極 的 に 取 り 上 げ 、 中 学 校 の 内 容 だ っ た 喫 煙 、 飲

酒 、 薬 物 乱 用 を 小 学 校 段 階 に 降 ろ し て い る 5）。 こ の こ と が 結 果 に も

反 映 さ れ て い る の で は な い か と 考 え ら れ た 。  

食 育 以 外 で 他 機 関 と 協 力 し て 行 な っ た 学 校 保 健 活 動 が あ れ ば 、 そ

の 団 体 名 と 活 動 内 容 、 理 由 の 記 入 欄 (自 由 記 載 )を 設 け た  (表 ９ )。  

図19　連携の必要性を感じる「食育」以外の分野 　（ｎ＝30、３つまでの複数回答可）
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表 ９  食 育 以 外 の 他 職 種 と の 連 携 に よ る 学 校 保 健 活 動 の 例  

学 校 保 健 活 動  職 種 ･機 関  理 由  

薬 物 乱 用 防 止

教 育  

保 健 師  

県 薬 物 乱 用 対 策 推 進 本 部

警 察  

専 門 的 な 知 識 の 提 供  

蓄 積 さ れ た デ ー タ の 活 用  

ゲ ス ト テ ィ ー チ ャ ー に よ る

印 象 づ け  

禁 煙 指 導  保 健 師  

県 薬 物 乱 用 対 策 推 進 本 部

医 師  

専 門 的 知 識 の 提 供  

ゲ ス ト テ ィ ー チ ャ ー に よ る

印 象 づ け  

性 教 育  保 健 師  

医 師  

子 ど も 実 践 活 動 推 進 事 業（ 山

口 県 ） と し て  

専 門 的 立 場 か ら の 指 導  

蓄 積 さ れ た デ ー タ の 活 用  

福 祉 指 導  社 会 福 祉 協 議 会  

保 健 師  

子 ど も た ち と の ふ れ あ い に

よ る 支 援  

地 域 の 人 材 で 子 ど も た ち を

育 て た  

ブ ラ ッ シ ン グ

指 導  

歯 科 医  専 門 的 立 場 か ら の 指 導  

学 校 保 健 委 員

会 へ の 参 加  

保 健 師  学 校 保 健 委 員 会 の 実 施 の 際 、

児 童 や 保 護 者 か ら の 要 望  

モ デ ル 推 進 事 業 に て 実 施  
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「 食 育 に 限 ら ず 全 て の 学 校 保 健 活 動 に お い て 他 機 関 と の 連 携 は 難

し い と 感 じ ま す か ？ 」と 質 問 し た と こ ろ 、「難 し い と 感 じ る 」と 答 え

た の は ４ 校 、「 難 し い と は 思 わ な い 」 と 答 え た の は ６ 校 、「 機 関 に よ

る 」 と 答 え た の は 1 9 校 、「 わ か ら な い 」 と 答 え た の は １ 校 で あ っ た

（ 図 20）。「 機 関 に よ る 」と い う 答 え が 多 か っ た 。逆 に「 難 し い と 感

じ る 」 と い う 答 え が 比 較 的 少 な い 結 果 と な っ た 。 難 し い と 感 じ る 理

由 を 記 述 し て も ら っ た と こ ろ 、「 学 校 の 授 業 時 数 の 問 題 」「 他 機 関 と

の 日 程 調 整 」「 財 政 難 の た め 講 師 料 等 難 し い 」「 国 の 指 定 を 受 け て い

る の で 難 し い と は 思 わ な い が 、 指 定 が な い と 他 機 関 と の 日 程 調 整 さ

え も 難 し い 気 が す る 」「県 指 定 の 事 業 で あ れ ば 協 力 体 制 が で き や す い

が 、 学 校 数 が 多 す ぎ て 、 も し 行 政 側 に 一 度 に 連 携 の 申 し 出 が あ れ ば

パ ン ク す る の は 目 に み え て い る 」 が あ が っ た 。  

「 あ な た が 勤 務 す る 学 校 の 市 町 村 で は 、 健 康 づ く り 計 画 が 策 定 さ

れ て い ま す か ？ 」 と 質 問 し た と こ ろ 、「 あ る 」 と 答 え た の は 全 体 で

22 校 、「 な い 」と 答 え た の は １ 校 、「 わ か ら な い 」と 答 え た の は ７ 校

で あ っ た （ 図 21）。 こ こ で 「 あ る 」 と 答 え た 学 校 に 対 し 、「 そ の 健 康

づ く り 計 画 の 中 に 、 子 ど も の 食 育 に 関 す る も の は あ り ま す か ？ 」 と

質 問 し た 。2 2 校 の う ち 、1 6 校 が 子 ど も の 食 育 に 関 す る 計 画 も あ る と

答 え て お り 、「 な い 」 ０ 校 、「 わ か ら な い 」 ６ 校 と い う 結 果 が で た 。

さ ら に こ の 「 健 康 づ く り 計 画 の 中 に 子 ど も の 食 育 に 関 す る も の が あ

る 」 と 答 え た 16 校 に 対 し 、「 学 校 の 中 で そ の 計 画 に 基 づ い て 、 児 童

生 徒 に 食 育 に 関 す る 取 り 組 み を 行 っ て い ま す か ？ 」と 質 問 し た 。「行

っ て い る 」と 答 え た の は ９ 校 、「行 っ て い な い 」と 答 え た の は ７ 校 で

あ っ た 。  

図20　「食育」に限らず全ての分野での連携
（ｎ＝30）
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図21　学校の健康づくり計画の周知
（ｎ＝30）
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３ .  地 域 ・ 学 校 の 比 較  

地 域 側 と 学 校 側 の ア ン ケ ー ト 結 果 よ り 、 連 携 の 状 況 、 要 望 、 健 康

づ く り 計 の 画 周 知 、 生 活 行 動 調 査 の 4 つ の 項 目 に つ い て 比 較 し て み

た 。 地 域 側 と 学 校 側 で 内 容 が 同 じ も の に は 下 線 を 引 い た 。 (表 1 0－

１ ～ ７ )  

 

 

表 1 0－ 1．  ＜ Ａ 市 ＞  

 地 域 側  学 校 側 （ ２ 校 ）  

連 携 の
状 況  

・  モ デ ル 事 業  
・  ゲ ス ト テ ィ ー チ ャ ー と し て
参 加  

・  食 育 以 外 の 分 野 に お い て も
学 校 側 と 連 携 し て 事 業 を 実
施 し て い る  

・  モ デ ル 事 業 が な け れ ば 実 際 は
難 し い と 感 じ て い る  

・  薬 物 ・ 性 教 育（ 保 健 セ ン タ ー ）
・  薬 物 乱 用 、 喫 煙 （ 他 機 関 ）  

要 望  ・  家 族 を 含 ん で の 働 き か け が
大 切 で 子 ど も の 健 康 と 合 わ
せ て 取 り 組 み た い  

・  子 ど も の こ ろ か ら の 喫 煙 に
関 す る 働 き か け を 是 非 実 施
し た い  

・  ２ 校 と も 連 携 し な が ら 食 育 に
積 極 的 に 取 り 組 ん で い き た い
と 考 え て い る  

・  食 育 以 外 で 他 機 関 と の 連 携 の
必 要 性 を 感 じ て い る 分 野 は 、
性 教 育 、 薬 物 乱 用 、 喫 煙  

健 康  
づ く り
計 画 の
周 知  

・  健 康 づ く り 計 画 の 中 に 「 栄
養 」 に 関 す る 計 画 は あ る  

・  子 ど も の 食 育 に 関 す る 計 画
が あ る か に つ い て は 無 回 答  

 

・  健 康 づ く り 計 画 が あ る こ と は
２ 校 と も 把 握 し て い る  

・  １ 校 は 、 子 ど も の 「 食 育 」 に
関 す る 計 画 も あ る と 認 識 し 、
計 画 に 沿 っ て 食 育 を 実 施 し て
い る  

生 活 行
動 調 査  

 ・  血 液 検 査 、 朝 食 欠 食 調 査 を ２
校 と も 実 施 し て い る  

 

 

表 1 0－ ２ ．  ＜ Ｂ 市 ＞  

 地 域 側  学 校 側 （ 1 0 校 ）  

連 携 の
状 況  

・  予 防 接 種 に 伴 う 連 携  
・  食 育 以 外 の 分 野 に お い て も
学 校 側 と 連 携 し て 事 業 を 実
施 し て い な い  

・  栄 養 士 と 連 携 し て 食 育 実 施  
・  保 健 師 、 医 師 と 連 携 し て 性 教
育 実 施  

要 望  ・ ラ イ フ ス テ ー ジ に 合 わ せ た 健
康 づ く り が 必 要 （ 少 年 期 ： 適
切 な 食 習 慣 を 身 に 付 け る ）（青
年 期 ： 欠 食 ・ 偏 食 ・ 孤 食 に 気
を つ け る ）  

・  ６ / 1 0 校 が 連 携 し な が ら 食 育
に 積 極 的 に 取 り 組 ん で い き た
い と 考 え て い る  

健 康  
づ く り
計 画 の
周 知  

・ 健 康 づ く り 計 画 の 中 に「 栄 養 」
と 子 ど も の 「 食 育 」 に 関 す る
計 画 が あ る  

・  ７ / 1 0 校 は 健 康 づ く り 計 画 が
あ る こ と を 把 握  

・  ４ / 1 0 校 が 子 ど も の 食 育 に 関
す る 計 画 が あ る こ と を 把 握
し 、 そ れ に 沿 っ て 食 育 を 実 施

生 活 行
動 調 査  

 ・  ５ / 1 0 校 が 朝 食 欠 食 調 査 実 施  
・  １ / 1 0 校 で 血 液 検 査 実 施  
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表 1 0－ ３ ．  ＜ Ｃ 市 ＞  

 地 域 側  学 校 側 （ ４ 校 ）  

連 携 の
状 況  

・  食 育 以 外 の 分 野 に お い て も
学 校 側 と 連 携 し て 事 業 を 実
施 し て い る  

・  学 校 保 健 委 員 会 に 参 加  
 

・  健 康 ウ ォ ー ク ラ リ ー ( 保 健 セ
ン タ ー 、 食 推 )  

・  手 作 り お や つ (食 推 )  
・  他 機 関 と の 日 程 調 整 や 、 講 師
料 等 の 面 か ら 連 携 が 難 し い  

要 望   ・  ３ / ４ 校 が 連 携 し な が ら 食 育
に 積 極 的 に 取 り 組 ん で い き た
い と 考 え て い る  

健 康  
づ く り
計 画 の
周 知  

・  「 栄 養 」に 関 す る 計 画 は あ っ
て も 、 子 ど も の 「 食 育 」 に 関
す る 計 画 は な い  

・  ２ / ４ 校 が 健 康 づ く り 計 画 の
中 に 子 ど も の 「 食 育 」 に 関 す
る 計 画 が あ る と 把 握  

・  １ / ４ 校 が そ の 計 画 に 沿 っ て
食 育 を 展 開 し て い る  

生 活 行
動 調 査  

 ・  ２ / 4 校 が 朝 食 欠 食 調 査 実 施  
・  血 液 検 査 は 実 施 し て い な い  

表 1 0－ ４ ．  ＜ D 町 ＞  

 地 域 側  学 校 側 （ ２ 校 ）  

連 携 の
状 況  

・  食 推 が 、学 校 側 と も 話 し 合 い
テ ー マ を 決 め て 実 施  

・  食 育 は 学 校 側 と 連 携 し て 事
業 を 実 施 し て い る が そ れ 以
外 の 分 野 に お い て は 実 施 さ
れ て い な い  

・  減 塩 指 導 （ 食 推 ）  
・  野 菜 の 育 て 方 （ エ コ フ ァ － マ
ー ）  

・  連 携 は 機 関 に よ っ て は 難 し い
と 感 じ て い る  

要 望  ・  食 育 等 １ つ の き っ か け に よ
っ て 、他 分 野 へ の 連 携 も と り
や す く な る こ と も あ る と 思
う  

・  ２ 校 と も 連 携 し な が ら 食 育 に
積 極 的 に 取 り 組 ん で い き た い
と 考 え て い る  

健 康  
づ く り
計 画 の
周 知  

・  健 康 づ く り 計 画 自 体 は あ る
が 、「栄 養 」、子 ど も の「 食 育 」
に 関 す る 計 画 は な い  

・  健 康 づ く り 計 画 が あ る こ と は
２ 校 と も 把 握 し て い る  

・  １ /２ 校 が そ の 計 画 に 「 食 育 」
に 関 す る 計 画 が あ る と 認 識 し
そ れ に 沿 っ て 食 育 を 展 開 し て
い る  

生 活 行
動 調 査  

 ・  ２ 校 と も 朝 食 欠 食 調 査 実 施  
・  ２ 校 と も 血 液 検 査 実 施  

表 1 0－ ５ ．  ＜ E 町 ＞  

 地 域 側  学 校 側 （ ６ 校 ）  

連 携 の
状 況  

・  食 育 以 外 の 分 野 に お い て も
学 校 側 と 連 携 し て 事 業 を 実
施 し て い る  

・  授 業 参 観 等 に あ わ せ て 健 康
教 育 を 実 施  

・  保 健 セ ン タ ー （ 保 健 師 ・ 栄 養
士 ） に よ る 食 事 指 導  

・  ４ / ６ 校 が 機 関 に よ っ て は 連
携 が 難 し い と 感 じ て い る  

要 望  ・  健 康 課 題 に 関 し て 学 校 側 と
の 連 携 が 必 要  

・  子 ど も を 通 じ て 働 き 盛 り の
若 い 年 代 層 と 接 す る よ い 機
会 と し て 期 待 し て い る  

・ ３ /６ 校 が 連 携 し な が ら 食 育 に
積 極 的 に 取 り 組 ん で い き た い
と 考 え て い る  

健 康  
づ く り
計 画 の
周 知  

・  健 康 づ く り 計 画 の 中 に 「 栄
養 」 と 、 子 ど も の 「 食 育 」 に
関 す る 計 画 も あ る 。  

・  ３ / ６ 校 は 健 康 づ く り 計 画 を
把 握 し て お り 、 そ の 中 に 子 ど
も の 「 食 育 」 に 関 す る 計 画 が
あ る こ と も 把 握 し て い る  

・  １ /６ 校 は 計 画 に 基 づ い て 、食
育 を 実 施 し て い る  

生 活 行
動 調 査  

 ・  朝 食 欠 食 調 査 は ５ / ６ 校 で 実
施  

・  血 液 検 査 は 行 っ て い な い  
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表 1 0－ ６ ．  ＜ F 町 ＞  

 地 域 側  学 校 側 （ １ 校 ）  

連 携 の
状 況  

・  性 教 育 等 を テ ー マ と し た 授
業 へ の 参 加  

・  食 育 以 外 の 分 野 に お い て も
学 校 側 と 連 携 し て 事 業 を 実
施 し て い る  

・  母 と 子 の 料 理 教 室（ 食 推 協 議
会 ）  

・  食 生 活 地 域 連 携 委 員 会 へ の
参 加  

・  性 教 育 （ 保 健 師 ）  
・  子 ど も 実 践 活 動 推 進 事 業 ( 山
口 県 )  

・  機 関 に よ っ て は 連 携 が 難 し い
と 感 じ て い る  

 

要 望  ・  親 子 で 学 び 家 庭 で 健 康 管 理
が で き る よ う な 、学 校 側 や 食
推 と の 連 携 体 制 づ く り が 必
要  

・  連 携 し な が ら 食 育 に 積 極 的 に
取 り 組 ん で い き た い と 考 え て
い る  

健 康  
づ く り
計 画 の
周 知  

・  健 康 づ く り 計 画 の 中 に 「 栄
養 」 と 子 ど も の 「 食 育 」 に 関
す る 計 画 が あ る  

・  健 康 づ く り 計 画 の 策 定 状 況 を
把 握 し て い な い  

生 活 行
動 調 査  

 ・  朝 食 欠 食 調 査 は 行 っ て い る  
・  血 液 検 査 は 行 っ て い な い  

 

 

表 1 0－ ７ ．  ＜ G 町 ＞  

 地 域 側  学 校 側 （ ５ 校 ）  

連 携 の
状 況  

・  ふ れ あ い 体 験 学 習  
・  食 育 に お い て 学 校 と 連 携 し
て 事 業 を 実 施 し て い な い が 、
そ れ 以 外 の 分 野 で は 連 携 し
て い る  

・  小 児 期 か ら の 健 康 づ く り 事
業（ 保 護 者 世 代 の 意 識 づ け に
も 活 用 ）  

・  学 校 保 健 委 員 会 で の 健 康 教
育 、 授 業  

・  養 護 教 諭 連 合 会  

・  ふ れ あ い 体 験 学 習 （ 保 健 セ ン
タ ー ）  

・  野 菜 生 産 者 の 方 と の 交 流 （ 保
健 セ ン タ ー 、 農 林 事 務 所 ）  

・  元 気 っ 子 教 室 （ 保 健 師 、 栄 養
士 、 食 推 ）  

・  ア ン ケ ー ト の 結 果 を 基 に 指 導
(栄 養 士 、 保 健 師 )  

要 望  ・  生 活 習 慣 を 確 立 す る 過 程 に
関 わ る こ と で 早 期 か ら 生 活
習 慣 病 予 防 が で き る と 思 う  

・  学 校 側 と 連 携 す る こ と で よ
り 切 れ 目 な く 私 た ち の 活 動
が す す め ら れ て い く と 思 う  

・  ５ 校 と も 、 連 携 し な が ら 食 育
に 積 極 的 に 取 り 組 ん で い き た
い と 考 え て い る  

健 康  
づ く り
計 画 の
周 知  

・  健 康 づ く り 計 画 の 中 に 「 栄
養 」 に 関 す る 計 画 は あ る が 、
子 ど も の「 食 育 」に 関 す る 計
画 は な い  

・  ５ 校 と も 、 健 康 づ く り 計 画 が
策 定 さ れ て い る こ と を 把 握 し
て い る が 、 子 ど も の 「 食 育 」
の に 関 す る 計 画 も あ る と 捉 え
て い る  

生 活 行
動 調 査  

 ・  血 液 検 査 、 朝 食 欠 食 調 査 を 全
て の 学 校 で 実 施  
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１ ）  地 域 ･学 校 比 較 結 果 か ら 以 下 の こ と が い え る 。  

＜ 地 域 側 ＞  

・  健 康 づ く り 計 画 に お い て 学 校 と の 連 携 が あ ま り な い と 答 え た  

・  保 健 師 は 、単 発 事 業 の 参 加 、学 校 保 健 委 員 会 の 参 加 、予 防 接 種 実

施 に 伴 う 連 携 が 多 い  

・  食 育 に お い て 食 推 の 関 わ り が 多 い  

・  家 族 を 含 め た 健 康 づ く り を 合 わ せ て 行 い た い と 考 え て い る  

＜ 学 校 側 ＞  

・  健 康 づ く り 計 画 の 中 に「 栄 養 」に 関 す る 計 画 を 学 校 側 が 、子 ど も

の 「 食 育 」 も 含 ま れ て い る と 思 っ て い る  

・  こ れ ら の 計 画 に 沿 っ て「 食 育 」に 関 す る 取 り 組 み を 行 っ て い る 学

校 は 少 な い 現 状 に あ る  

・  「 食 育 」 に 関 し て 他 機 関 と の 連 携 の 必 要 性 が あ る と 考 え て い る  

・  他 機 関 と の 連 携 の 難 し さ は 機 関 に よ る と 答 え た と こ ろ が 多 い  

・  朝 食 欠 食 調 査 を 行 っ て い る 学 校 で は 食 育 の 取 り 組 み を 他 機 関 と

も 積 極 的 に 行 っ て い る  

 

 

Ⅵ ． 考 察  

１ .  健 康 日 本 2 1 計 画 に よ る 食 育 の 推 進  

健 康 日 本 2 1 計 画 は 、 健 康 寿 命 の 延 伸 等 を 実 現 す る た め に 、 20 1 0

年 度 を 目 途 と し た 具 体 的 な 目 標 等 を 提 示 す る こ と に よ り 、 健 康 に 関

連 す る 全 て の 関 係 機 関 ・ 団 体 等 を 始 め と し て 、 国 民 が 一 体 と な っ た

健 康 づ く り 運 動 を 総 合 的 か つ 効 果 的 に 推 進 し 、 国 民 各 層 の 自 由 な 意

思 決 定 に 基 づ く 健 康 づ く り に 関 す る 意 識 の 向 上 及 び 取 り 組 み を 促 そ

う と す る も の で あ る 。 6） さ ら に 健 康 づ く り 計 画 の 策 定 は 、課 題 の 共

有 化 と 連 携 の 推 進 と い う メ リ ッ ト を も た ら す は ず で あ る と 考 え ら れ

て い る 。 7） そ こ で 私 た ち は 、本 来 健 康 づ く り 計 画 が 策 定 さ れ て い る

地 域 で は 、 こ の こ と が 住 民 全 体 で 健 康 課 題 を 認 識 す る た め の き っ か

け と な り 、 そ れ に よ っ て ま ち お こ し 、 他 機 関 と の 連 携 の 活 性 化 に 結

び つ い て い る の で は な い か と 考 え た 。  

 

２ .  食 育 に お け る 学 校 側 ・ 地 域 側 と の 連 携 の 必 要 性  

食 生 活 は 、 子 ど も か ら 高 齢 者 ま で す べ て の 人 が 日 々 営 む も の で あ

る 。 そ の 中 で も 小 中 学 校 期 は 、 心 身 の 発 育 ・ 発 達 の 著 し い 時 期 で 基
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本 的 な 生 活 習 慣 が 形 成 さ れ る 時 期 で も あ り 、 食 事 教 育 の 観 点 か ら も

学 校 側 の み な ら ず 、 地 域 側 に と っ て も 見 逃 す こ と は で き な い 時 期 と

い え る 。 し か し 児 童 生 徒 を 対 象 と し て 実 践 し て い る の は 学 校 給 食 や

保 健 体 育 か ら の 取 り 組 み が 主 で あ り 、 地 域 保 健 活 動 の 中 で 関 わ れ る

こ と は 非 常 に 少 な い こ と が 先 行 研 究 で は 明 ら か に な っ て い る 。 8 ） 本

研 究 に お い て も ア ン ケ ー ト 結 果 全 体 の 傾 向 と し て あ っ た が 、「 食 べ

る 」 こ と が 家 庭 、 学 校 、 地 域 社 会 、 環 境 と の 関 わ り の 中 で 、 繰 り 返

し 行 わ れ る 営 み で あ る か ら こ そ 、 生 涯 を 通 じ た 健 康 づ く り の 観 点 か

ら 地 域 特 性 を 生 か し た 計 画 の 策 定 や 目 標 の 設 定 、 活 動 の 推 進 が 重 要

と 考 え て い る 。  

 

３ .  ま ち づ く り の 視 点 に 立 っ た 連 携 の 必 要 性  

 健 康 づ く り 計 画 は 市 町 村 独 自 の 健 康 づ く り を 展 開 す る た め に 、 こ

れ ま で の 地 域 側 の 体 制 だ け で は 対 応 が 難 し か っ た 健 康 課 題 を 学 校 と

家 庭 、 そ れ を 取 り 巻 く 地 域 が 一 体 と な っ た 取 り 組 み を ね ら い と し て

い る 。 子 ど も た ち の 食 育 に お い て も 同 様 で あ る 。 そ の 中 で 地 域 側 、

学 校 側 は 主 体 的 な 住 民 の 健 康 づ く り ・ ま ち づ く り を 巻 き 込 ん だ 取 り

組 み を 普 及 さ せ 、 根 付 か せ る 橋 渡 し を 率 先 し て 行 な う こ と を 求 め ら

れ て い る 。 ま た 、 子 ど も は 将 来 そ の 地 域 の ま ち づ く り を 担 う と い う

点 で も 大 切 だ と 考 え る 。  

 

４ .  地 域 ･学 校 の 連 携 の 現 状  

 ア ン ケ ー ト 調 査 の 前 に 行 っ た 地 域 イ ン タ ビ ュ ー で 、 地 域 側 と 学 校

側 と の 連 携 の 現 状 と し て 、 予 防 接 種 実 施 等 の 保 健 事 業 の 日 程 調 整 が

多 く 聞 か れ た 。 ま た 、 山 田 ら の 先 行 研 究 で は 地 域 側 と 学 校 側 の 連 携

の 内 容 と し て 予 防 接 種 、 子 ど も の 健 康 、 地 域 の 保 健 行 政 等 の 結 果 が

得 ら れ た 9 ） と 述 べ て い る 。地 域 ア ン ケ ー ト を 実 施 し た と こ ろ 、地 域

側 が 学 校 側 と 連 携 を と っ て 行 っ て い る 事 業 の ほ と ん ど は 性 教 育 や 生

活 習 慣 病 予 防 等 を テ ー マ と し た 授 業 へ の 参 加 保 健 事 業 の 日 程 調 整

（ 予 防 接 種 等 ）、学 校 保 健 委 員 会 へ の 参 加 等 、学 校 側 か ら の 要 望 が あ

れ ば 出 向 く と い う 単 発 的 な 関 わ り で あ り 、 継 続 的 な も の で は な い こ

と が 多 か っ た 。 山 田 ら の 研 究 か ら 5 年 が 経 っ た 現 在 、 時 代 と 共 に 性

教 育 、 生 活 習 慣 病 予 防 等 を テ ー マ と し た 連 携 の 現 状 は 変 化 し て き て

い る が 、 こ れ ま で と 変 わ ら な い 予 防 接 種 や 保 健 行 政 の テ ー マ も あ る

こ と が わ か っ た 。  
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地 域 側 が 学 校 側 と 食 育 に つ い て 連 携 し て 事 業 を 実 施 し て い る 場 合 、

学 校 の 食 育 活 動 に ど の よ う な 機 関 が 関 わ っ て い る の か を 把 握 し て い

る と こ ろ が 多 か っ た 。 つ ま り 学 校 の 食 育 で の 他 職 種 の 活 動 を 把 握 し

て い る 地 域 で は 、 学 校 の 食 育 活 動 に つ い て 実 情 を 理 解 し て い る の で

は な い か と 考 え た 。 食 育 活 動 に お い て は 、 食 推 が 中 心 的 な 役 割 を 担

っ て お り 、 地 域 側 は 学 校 と そ の 他 の 機 関 と の パ イ プ 役 を 担 っ て い る

と 考 え ら れ た 。  

 一 方 で 、 学 校 側 と 定 期 的 な 話 し 合 い の 場 が あ っ て も 、 必 ず し も 学

校 の 食 育 活 動 の 実 情 を 把 握 し て い る と は 限 ら な い こ と が わ か っ た 。

地 域 側 が 意 識 し て 取 り 組 ま な い と 、 連 携 す る こ と に 繋 が り に く い の

だ と 感 じ ら れ た 。  

私 た ち は 健 康 づ く り 計 画 を 策 定 し て 、 か つ 栄 養 に 関 す る 計 画 が 盛

り 込 ま れ て い る 地 域 で は 、 そ れ を 指 標 に ま ち づ く り の 視 点 に 立 っ た

食 育 を 展 開 し て い る と 仮 設 を 立 て た 。 し か し 地 域 側 の ア ン ケ ー ト 結

果 よ り 、 健 康 づ く り 計 画 に 栄 養 や 食 育 に 関 す る 計 画 が 盛 り 込 ま れ て

い て も 、 食 育 活 動 を 展 開 し て 学 校 側 と 連 携 し て 事 業 を 実 施 し て い る

と は い え な か っ た 。 こ の こ と は 、 必 ず し も 健 康 づ く り 計 画 が 食 育 活

動 を 展 開 し 連 携 す る 動 機 に な っ て い な い と 考 え ら れ る 。 田 中 は 、 地

方 計 画 や 事 業 計 画 の 策 定 お よ び 推 進 を 、 住 民 や 地 区 組 織 、 関 係 団 体

や 機 関 、 NP O や マ ス メ デ ィ ア 等 と と も に 行 う こ と は 、 へ ル ス プ ロ モ

ー シ ョ ン で い う 健 康 を コ ン ト ロ ー ル す る プ ロ セ ス そ の も の で あ り 、

こ れ を 経 験 す る こ と で 、 地 域 全 体 が エ ン パ ワ ー す る と 考 え る 1 0 ） と

述 べ て い る 。 こ の よ う に 、 健 康 づ く り 計 画 を 活 用 し 、 地 域 と 学 校 が

お 互 い 共 通 理 解 し 推 進 し て い く こ と で 、 ラ イ フ ス テ ー ジ に 応 じ た 健

康 づ く り や 、 地 域 側 が 学 校 側 と 連 携 し て 事 業 を 行 う 際 に 家 族 を 含 め

た 健 康 づ く り を 合 わ せ て 行 い た い と の 考 え を 実 施 す る こ と が で き 、

ま た そ れ が ま ち づ く り に も 繋 が る の だ と 考 え る 。  

 一 方 学 校 側 で は 、 朝 食 欠 食 ア ン ケ ー ト 等 食 に 関 す る 調 査 を 行 っ て

い る 学 校 は 、 学 校 給 食 以 外 で も 生 産 者 と の 交 流 や 朝 食 コ ン ク ー ル 、

給 食 試 食 会 等 、 食 育 に 関 す る 何 ら か の 活 動 を 展 開 し て い た 。 ま た 、

保 健 だ よ り 、 給 食 だ よ り 等 に よ り 紙 面 で の 食 育 活 動 を 行 な う 等 学 校

独 自 の 活 動 を し て い た 。 小 川 は 学 校 栄 養 職 員 が 、 学 級 活 動 の 時 間 や

教 科 等 の 時 間 で 、 特 別 非 常 勤 講 師 制 度 の 活 用 や 学 級 担 任 と チ ー ム ・

テ ィ ー チ ン グ 等 に よ り 効 果 的 に 食 に 関 す る 指 導 を 行 い な が ら 、 極 端

な 偏 食 や 少 食 、 肥 満 や 痩 身 が 見 ら れ る 場 合 も そ の 実 態 を 十 分 把 握 し
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た 上 で 、 適 切 な 個 別 指 導 ・ 助 言 も 行 っ て い る 1 1 ） と 述 べ て い る 。 こ

の こ と か ら も 朝 食 欠 食 ア ン ケ ー ト 等 を 実 施 し て い る と こ ろ は 、 児 童

の 健 康 課 題 に 注 目 し 学 校 独 自 の 食 育 活 動 を 他 機 関 と 連 携 し 高 い 割 合

で 進 め ら れ て い る と い え る 。 し か し 、 連 携 が あ っ て も 一 回 の 授 業 で

は 継 続 性 が な い こ と が 言 え た 。  

学 校 側 は 、 食 育 に 関 し て 他 機 関 と の 連 携 の 必 要 が あ る と 考 え て い

る 。 学 校 側 ア ン ケ ー ト で 他 機 関 と 協 力 し て 食 育 に 取 り 組 ん だ 事 例 が

あ れ ば 、 他 機 関 と 協 力 す る こ と に な っ た 理 由 に つ い て 自 由 記 載 形 式

の 質 問 を し た と こ ろ 、 専 門 的 な 立 場 か ら の 指 導 、 体 験 型 の 学 習 の 方

が 、 児 童 の 興 味 関 心 を 高 め る こ と が で き る 、 地 域 の 方 々 と の つ な が

り を 持 ち た か っ た 等 で あ っ た 。 ま た 、 食 育 に 関 し て 過 去 ３ 年 間 体 験

学 習 型 授 業 で 展 開 を 行 っ て い る 学 校 は 他 機 関 と の 連 携 を 交 え て の 食

育 を 行 っ て い る 結 果 と な っ た 。 学 校 関 係 者 内 の 連 携 だ け で な く 、 地

域 住 民 と の 関 わ り を 持 ち た い と 考 え て い る こ と か ら 、 食 育 を 地 域 全

体 で 取 り 組 ん で い き 子 ど も の 健 康 づ く り を 通 し て 、 地 域 住 民 も 含 め

ま ち づ く り の 視 点 に 立 っ た 食 育 を 展 開 し て い け る と 考 え ら れ る 。  

 食 育 に 限 ら ず 、 薬 物 乱 用 防 止 教 室 、 性 教 育 等 食 育 以 外 の 健 康 問 題

に お い て も 他 機 関 と の 連 携 の 必 要 性 を 感 じ て い る が 、 継 続 し た 連 携

は さ れ て い な い 傾 向 に あ っ た 。 連 携 が と り や す く 、 よ く と っ て い る

機 関 ・ 職 種 は 保 健 師 、 栄 養 士 、 食 推 、 警 察 、 消 防 署 で あ り 、 連 携 の

と り や す さ は 機 関 に よ る と 答 え た と こ ろ が 多 か っ た 。 し か し 、 今 日

の 児 童 生 徒 の 持 つ 複 雑 多 様 化 し た 心 身 の 健 康 問 題 に 対 応 し て い く た

め に は 、 地 域 の 関 係 機 関 と の 連 携 を と り な が ら 目 標 を 共 有 し 、 そ れ

ぞ れ の 担 当 す る 分 野 を 確 保 し て い く 必 要 が あ り 、 そ れ を 継 続 し て い

く こ と が 大 切 で あ る 。 養 護 教 諭 は 連 携 す る 上 で 自 身 の 業 務 の 過 密 性

を 考 慮 す る と い う よ り は 、 学 校 で は 学 習 指 導 要 綱 に 基 づ い て 年 間 の

授 業 カ リ キ ュ ラ ム が 組 ま れ て い る こ と か ら 、 学 期 の 途 中 で 授 業 の 中

に 地 域 か ら の 申 し 入 れ の あ る 食 育 事 業 を 組 み 入 れ る こ と が で き な い

と い う 傾 向 が 強 か っ た 。 養 護 教 諭 一 人 で 児 童 ・ 生 徒 の 健 康 管 理 を 全

て 担 う に は 限 界 が あ り 連 携 の 必 要 が あ る と 考 え る 。  

 本 研 究 で 調 査 し た 全 て の 学 校 で 、 地 場 地 産 が 給 食 に 導 入 さ れ て い

る こ と が わ か っ た 。 吉 田 は 、 学 校 で は 地 場 地 産 と 結 び つ け た 教 育 活

動 と し て 、 給 食 に 使 う 食 材 を 通 し て の 体 験 学 習 を 取 り 入 れ た り 教 師

と 栄 養 士 が 協 力 し あ っ て 取 り 組 む 食 育 授 業 も 増 え て き て い る 1 2 ） と

述 べ て い る 。 し か し 本 研 究 結 果 に お い て は 、 地 元 生 産 者 を 児 童 生 徒
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に 紹 介 し て 講 話 を し て い る 学 校 と 、 給 食 だ よ り 等 紙 面 で の 保 健 活 動

に と ど ま っ て い る 学 校 と ほ ぼ 半 数 ず つ で あ っ た 。 ま た 地 場 産 給 食 を

行 っ て い る か ら と い っ て 、 地 域 住 民 と 連 携 し 、 ま ち づ く り に 立 っ た

食 育 活 動 を 行 っ て い る と は い え な か っ た 。給 食 は 学 習 内 容 を 意 図 的 、

計 画 的 に 繰 り 返 し 指 導 が 出 来 る も の で あ る 。 こ の 給 食 を 活 用 し て ま

ち づ く り に 立 っ た 食 育 活 動 を 行 う こ と に よ り 、 食 生 活 を と お し た 人

間 関 係 の 形 成 、 社 会 的 ・ 精 神 的 に 、 よ り 良 好 な 食 生 活 の 実 現 に つ な

が る と 考 え る 。  

 健 康 づ く り 計 画 策 定 を 把 握 し て い る 学 校 は 、 7 3 % ( 2 2 校 )、 そ の 中

に 、 子 ど も の 食 育 に 関 す る も の が あ る と 把 握 し て い る 学 校 は

73 % ( 1 6 / 2 2 校 )で あ る の に 対 し 、そ れ に 沿 っ て 児 童 生 徒 に 食 育 に 関 す

る 取 り 組 み を 行 っ て い る の は 56 % ( 9 / 1 6 校 )で あ っ た 。 健 康 づ く り 計

画 が あ っ て も 、 そ れ を 活 用 し て の 食 育 展 開 が さ れ て い な い 傾 向 に あ

る こ と が わ か っ た 。 こ の 計 画 が 伝 わ っ て い な い の は 、 地 域 側 と 学 校

側 と が 密 に 情 報 交 換 を 行 え る よ う な 場 が な い か ら で は な い か と 言 え

る 。  

 

５ .  連 携 の 阻 害 因 子  

地 域 ア ン ケ ー ト で 連 携 の 現 状 よ り 、 回 答 の あ っ た 市 町 村 を 、 連 携

良 し 群 、 連 携 中 間 群 、 連 携 不 足 群 の ３ 群 に 分 類 し た 。 こ こ で は そ の

３ 群 を 用 い て 連 携 の 阻 害 因 子 に つ い て 考 え て い く こ と に し た 。  

連 携 不 足 群 （ ８ 市 町 村 ） に 連 携 し た 事 業 や 会 合 を 行 っ て い な い 理

由 を 聞 い た と こ ろ 、連 絡 調 整 を 行 う 機 関 や 仕 組 み が 定 ま っ て お ら ず 、

ア プ ロ ー チ の 方 法 が わ か ら な い（ 6 2 . 5 %）、制 度 が 縦 割 り で 異 な る た

め 、 連 携 自 体 が 困 難 （ 6 2 . 5 %） が 最 も 多 い 結 果 と な っ た 。 連 携 活 動

に 関 す る 連 携 調 整 の 仕 組 み が で き て い な い こ と 、 行 政 区 分 の 違 い に

よ り 連 携 体 制 を 確 立 す る こ と が 困 難 で あ る と 考 え て い る 関 係 者 が 多

い こ と 等 も 、連 携 の 阻 害 要 因 と し て 先 行 研 究 で 言 わ れ て い る 。ま た 、

ジ ュ ニ ア ヘ ル ス 推 進 モ デ ル 事 業 に 取 り 組 ん で い る Ａ 市 で は 、 モ デ ル

校 の 選 定 と そ れ に 伴 う モ デ ル 地 域 の 決 定 が 、 教 育 側 の タ テ の 連 携 シ

ス テ ム （ 県 教 育 庁 → 県 教 育 事 務 所 → 市 教 育 委 員 会 ） を 通 じ た 、 教 育

サ イ ド で い う 「 モ デ ル 校 指 定 方 式 」 に 則 っ て 行 わ れ た こ と か ら 約 ５

ヶ 月 の 長 期 間 を 要 し た 8 ） こ と も 報 告 さ れ て い る 。  

続 い て の 理 由 が 、 学 校 保 健 に お け る 活 動 内 容 や 健 康 課 題 等 が わ か

ら な い （ 情 報 不 足 ）（ 5 0 %）、 話 し 合 い や 情 報 交 換 を 行 う 場 が な い
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（ 5 0 %） が 次 に 多 い 結 果 と な っ た 。 地 域 側 は 、 養 護 教 諭 と 保 健 師 の

交 流 を 密 に す る 連 絡 会 等 の 設 置 、 学 校 、 P TA、 教 育 委 員 会 か ら の 依

頼 に よ る 研 修 会 、 講 習 会 へ の 協 力 等 積 極 的 に 行 っ て い く べ き で あ る

と 考 え ら れ る が 、 こ の 質 問 に 答 え た 連 携 不 足 群 は 、 学 校 側 と 情 報 交

換 や 話 し 合 い の で き る 連 絡 会 等 が な い と 答 え た 集 団 で あ る 。 こ の こ

と も 連 携 の 大 き な 阻 害 因 子 で あ る と 考 え ら れ る 。 話 し 合 い や 情 報 交

換 を 行 う 場 が も て れ ば 、 学 校 側 の 情 報 を 積 極 的 に 収 集 す る こ と が で

き 、 学 校 側 に お け る 活 動 内 容 や 健 康 課 題 等 が わ か ら な い と い う 情 報

不 足 も 改 善 さ れ る の で は な い か と 考 え ら れ る 。  

続 い て の 理 由 が 、 日 常 の 業 務 量 が 多 く 、 連 携 活 動 ま で 手 が 回 ら な

い （ 3 7 . 5 %） で あ っ た 。 こ れ に つ い て は こ の ア ン ケ ー ト 調 査 の 前 に

行 っ た 地 域 イ ン タ ビ ュ ー で も 問 題 点 と し て 多 く 聞 か れ た 。 一 方 こ れ

に 対 し て 、 連 携 良 し 群 、 連 携 中 間 群 で は 、 学 校 と 連 携 を す る 上 で の

地 域 側 の 役 割 と し て 地 域 資 源 （ 食 推 、 栄 養 士 等 の マ ン パ ワ ー ） を 活

用 す る 、 行 政 と し て の 地 域 単 位 の 健 康 増 進 活 動 の 一 貫 と 考 え て い る

市 町 村 が 多 か っ た 。 地 域 資 源 （ マ ン パ ワ ー ） を 活 用 す る こ と で 保 健

師 の 負 担 を 軽 減 す る こ と が で き る と 考 え ら れ る 。 さ ら に 、 特 定 の 機

関 や 人 々 の 参 加 で は な く 、一 つ で も 多 く の 機 関 、一 人 で も 多 く の 人 々

の 参 加 が 必 要 で あ り 、 地 域 資 源 を 活 用 す る こ と で 国 民 健 康 づ く り 運

動 の 推 進 に も つ な が る と 考 え ら れ る 。 ま た 、 学 校 側 と の 連 携 を 健 康

増 進 活 動 の 一 貫 と 考 え る こ と で 、 日 常 の 業 務 量 が 多 く 連 携 活 動 ま で

手 が 回 ら な い と い う ネ ガ テ ィ ブ な 発 想 も 転 換 で き る の で は な い か と

考 え ら れ る 。  

そ の 他 の 阻 害 要 因 と し て 、 各 々 の 学 校 に 伝 統 や 理 念 が あ り 、 加 え

て 保 護 者 の 考 え 方 に も 個 別 性 が あ り 、 地 域 側 へ の 要 望 が 多 様 化 し て

い る こ と が 地 域 イ ン タ ビ ュ ー よ り わ か っ た 。 先 行 研 究 か ら も 、 教 育

委 員 会 や 学 校 長 の 考 え に よ っ て 連 携 の と り 方 が 左 右 さ れ る こ と 9 ）

や 、 保 護 者 を 含 め た 学 校 関 係 者 の 理 解 を 求 め る の が 難 し い こ と 8 ）

等 が 阻 害 要 因 と し て 述 べ ら れ て い る 。  

学 校 側 と 地 域 側 の 連 携 の 問 題 点 を 、 山 田 ら は 、 連 携 の 必 要 性 を 認

識 し て い な い 関 係 者 が 存 在 す る こ と に 昇 華 さ れ る 9 ） と 述 べ て い る 。

こ の 研 究 か ら ５ 年 が 経 っ た 現 在 、 連 携 の 必 要 性 は 広 く 認 識 さ れ て き

た よ う に 思 わ れ る 。 本 研 究 の 学 校 ア ン ケ ー ト の 結 果 よ り 、 食 育 や そ

の 他 の 学 校 保 健 活 動 の 分 野 で 連 携 の 必 要 性 を 感 じ て い な い と 回 答 し

た 学 校 は な か っ た 。 し か し 、 食 育 に つ い て の 連 携 の 必 要 性 を 3 0 校
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全 て が 認 め て い る も の の 、 特 に 対 応 を 考 え て い な い と 回 答 し た 学 校

が ３ 分 の １ あ り そ の 理 由 の 分 析 が 求 め ら れ る 。  

ま た 別 の 質 問 で 、 食 育 に 限 ら ず 全 て の 学 校 保 健 活 動 に お い て 、 他

機 関 と の 連 携 は 難 し い と 答 え た 学 校 に そ の 理 由 を 聞 い た と こ ろ 、 学

校 の 授 業 時 数 の 問 題 、 他 機 関 と の 日 程 調 整 、 財 政 難 の た め 講 師 料 等

難 し い 、 国 の 指 定 を 受 け て い る の で 難 し い と は 思 わ な い が 、 指 定 が

な い と 他 機 関 と の 日 程 調 整 さ え も 難 し い 気 が す る 、 県 指 定 の 事 業 で

あ れ ば 協 力 体 制 が で き や す い が 、 学 校 数 が 多 す ぎ て 、 も し 行 政 側 に

一 度 に 連 携 の 申 し 出 が あ れ ば パ ン ク す る の は 目 に み え て い る 、 が あ

が っ た 。 私 た ち は こ の 調 査 を 行 う 前 、 学 校 側 か ら 連 携 が 難 し い と 言

わ れ る 理 由 と し て 、 学 校 側 の 個 々 の 業 務 の 過 密 性 も あ げ ら れ る の で

は な い か と 考 え て い た 。 し か し こ の 結 果 か ら は 、 養 護 教 諭 自 身 の 業

務 の 過 密 性 が 連 携 を 難 し く さ せ る 要 因 で あ る と い う 回 答 よ り も 、 カ

リ キ ュ ラ ム 等 の 学 校 全 体 の 予 定 や 、 連 携 相 手 （ 特 に 地 域 側 ） の 業 務

の 過 密 性 が 理 由 と し て あ が っ た 。  

先 行 研 究 で は 連 携 の 阻 害 要 因 に つ い て 、 外 部 か ら の も の を 取 り 入

れ に く い 学 校 の 閉 鎖 性 や 、 地 域 の 人 々 に 子 ど も 達 を 共 に 育 て て い く

雰 囲 気 が な い こ と 9 ）、 時 間 が な い （ 養 護 教 諭 の 日 常 の 業 務 が 多 い 、

保 健 室 を 離 れ ら れ な い ） こ と 、 直 接 連 絡 が 取 り に く い （ 保 護 者 に よ

っ て は 直 接 連 絡 す る こ と の 了 承 を 得 に く い 、 保 護 者 、 学 級 担 任 、 教

頭 等 を 介 す る の で 焦 点 が ぼ や け 真 意 が 伝 わ り に く い ） こ と 等 を 養 護

教 諭 の 視 点 か ら 述 べ て い る も の も あ る 。  

 

６ .  連 携 の 方 向 づ け  

１ ）  従 来 の 地 域 側 と 学 校 側 の 連 携 を 振 り 返 っ て  

 こ れ ま で の 地 域 と 学 校 の 連 携 が 健 康 教 育 等 の 事 業 の 実 施 が 多 く 、

単 発 的 な 取 り 組 み に な り が ち で あ っ た こ と は 、 上 に 述 べ て き た 。 本

研 究 を 実 施 す る 前 に 行 っ た 地 域 イ ン タ ビ ュ ー や 学 校 イ ン タ ビ ュ ー か

ら も そ の 事 実 を 把 握 で き た 。 そ の 中 で も 学 校 側 と し て は 、 健 康 教 育

後 も 継 続 し て サ ポ ー ト し て 欲 し い と い う 意 見 も 聞 か れ た 。 ま た 、 ジ

ュ ニ ア ヘ ル ス 推 進 モ デ ル 事 業 を 実 施 し て い る Ａ 市 の 保 健 師 ら は 、 こ

れ ま で 行 っ て き た 単 発 的 な 取 り 組 み で は 地 域 側 に と っ て は 効 果 が 見

え に く く 、 加 え て 学 校 側 と 連 携 し て 諸 問 題 を 改 善 し て い る と は い い

が た い 状 況 で あ っ た 1 3 ） と 報 告 し て い る 。 こ の こ と か ら 連 携 し て 事

業 に 取 り 組 む 場 合 は 、 継 続 性 を も た せ る こ と で 学 校 側 と 地 域 側 の 要
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望 を 満 た し て い け る の で は な い か と 考 え る 。  

 一 方 、 地 域 側 が 学 校 側 と 連 携 を と っ て 行 っ て い る 事 業 の ほ と ん ど

は 性 教 育 や 生 活 習 慣 予 防 等 を テ ー マ と し た 授 業 へ の 参 加 、 健 事 業 の

日 程 調 整 （ 予 防 接 種 等 ）」、 学 校 保 健 委 員 会 へ の 参 加 等 、 学 校 側 か ら

の 要 望 が あ れ ば 出 向 く と い う 単 発 的 な 関 わ り で あ る こ と が 本 調 査 か

ら も わ か っ た 。 し か し こ の よ う な 関 わ り で あ っ て も 、 学 校 保 健 活 動

の 内 容 や 子 ど も の 健 康 課 題 等 の 情 報 交 換 を 行 う 場 と な っ た り 、 学 校

関 係 者 や 保 護 者 の 共 通 認 識 や 共 通 理 解 を 得 る 場 と な る こ と が 考 え ら

れ る 。 単 発 的 な 関 わ り で あ っ て も 地 域 と 学 校 が 連 携 を 行 う よ い 機 会

に な り 、 よ り 一 層 連 携 が 進 め ら れ や す く な る の で 、 連 絡 会 等 の 会 合

や 話 し 合 い が で き る 場 も 大 切 に し て 連 携 の き っ か け に し て 欲 し い 。  

 

２ ）  地 域 住 民 全 体 で 健 康 づ く り 計 画 に 取 り 組 む  

健 康 づ く り 計 画 の 策 定 と そ の 実 施 に つ い て 、 地 域 ア ン ケ ー ト 結 果

か ら 健 康 づ く り 計 画 に 栄 養 に 関 す る 計 画 が 盛 り 込 ま れ て い て も 、 食

育 活 動 を 展 開 し て 学 校 側 と 連 携 し て 事 業 を 実 施 し て い な い こ と が わ

か っ た 。 一 方 学 校 ア ン ケ ー ト の 結 果 か ら 、 健 康 づ く り 計 画 策 定 を 把

握 し て い る 学 校 は 73 % ( 2 2 校 )、 そ の 中 に 、 子 ど も の 食 育 に 関 す る も

の が あ る と 把 握 し て い る 学 校 は 73 % ( 1 6 / 2 2 校 )で あ る の に 対 し 、そ れ

に 沿 っ て 児 童 生 徒 に 食 育 に 関 す る 取 り 組 み を 行 っ て い る の は

56 % ( 9 / 1 6 校 )で あ る こ と が わ か っ た 。 地 域 側 が 健 康 づ く り 計 画 を 策

定 し て も 学 校 側 で は そ れ に 沿 っ た 取 り 組 み が さ れ て い な い こ と か ら 、

健 康 づ く り 計 画 が 食 育 活 動 を 展 開 し 連 携 す る 動 機 に な っ て い な い こ

と を 現 し て い る 。 こ の ま ま で は 計 画 が 形 骸 化 し て し ま い 、 住 民 の 健

康 づ く り へ の 主 体 的 な 取 り 組 み や 、 関 係 機 関 や 団 体 等 が 一 体 と な っ

て そ の 取 り 組 み を 支 援 す る 環 境 づ く り が 進 ま な い 。  

住 民 に 健 康 づ く り へ の 主 体 性 を も た せ る た め に は 、 学 校 等 の 機 関

を は じ め 地 域 住 民 に 健 康 づ く り 計 画 の 啓 発 を 進 め る 必 要 が あ る と 感

じ ら れ る 。 健 康 づ く り 計 画 を 地 域 側 が 住 民 一 人 一 人 に 伝 え る の で は

な く 、 健 康 づ く り に 関 係 す る 機 関 を 介 し て 住 民 に 広 め て い け た ら 良

い の で は な い か と 考 え る 。そ う し て 地 域 住 民 に 計 画 が 啓 発 さ れ れ ば 、

地 域 住 民 が こ の 計 画 を 把 握 し 重 要 だ と 認 識 す る こ と で 、 地 域 で 子 ど

も を 育 て る 環 境 づ く り や 、 地 域 と 学 校 が 連 携 し て 事 業 を 行 う こ と に

も 繋 が る と 推 測 す る 。ま さ に 地 域 全 体 が エ ン パ ワ ー す る こ と に な り 、

ま ち づ く り を 活 性 化 す る こ と が で き る の で あ る 。 本 調 査 の 結 果 か ら
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一 部 の 地 域 で は 、 食 育 活 動 に お い て 食 推 や 生 産 者 、 マ ス メ デ ィ ア が

活 躍 し て い る こ と が わ か っ た 。 食 推 は 、 地 域 の 特 色 あ る 農 林 水 産 物

を 活 用 し 、 地 元 を 愛 す る 心 を 育 て る 地 域 に 根 ざ し た 食 育 実 践 活 動 を

推 進 す る 団 体 1 4 ） で あ り 、 こ れ を 活 用 す る こ と で 地 域 住 民 を 含 め た

理 想 的 な ま ち づ く り や 食 育 活 動 を 進 め る こ と が で き る と 考 え る 。  

 関 係 機 関 や 団 体 等 が 一 体 と な っ て 住 民 の 健 康 づ く り を 支 援 す る 環

境 づ く り を 進 め る た め に は 、お 互 い の 共 通 理 解 が 必 要 不 可 欠 で あ る 。

地 域 側 の 保 健 師 が 考 え る 学 校 側 と の 連 携 役 割 と は 、 蓄 積 さ れ た 情 報

の 活 用 」、「 マ ン パ ワ ー の 活 用 」、「 行 政 マ ン と し て の 働 き か け 」、「 保

護 者 へ の 働 き か け が あ が り 、 学 校 側 が 感 じ る 連 携 の 必 要 性 で は 、 専

門 的 知 識 の 供 給 、 地 域 と の 繋 が り 、 生 涯 教 育 を 視 野 に 入 れ た 関 わ り

が あ が っ た 。 こ の よ う に 地 域 側 と 学 校 側 で は 言 葉 こ そ 違 う も の の 、

連 携 に 対 し て の 思 い が 同 じ で は な い か と 私 た ち は 考 え た 。 つ ま り 、

ま ち づ く り の 視 点 に 立 っ た 連 携 の 準 備 は 既 に で き て い る よ う に 感 じ

ら れ た 。 今 後 、 健 康 づ く り 計 画 の 中 に 栄 養 や 子 ど も の 食 育 の 計 画 が

盛 り 込 ま れ 、 地 域 全 体 で 子 ど も の 食 育 に 取 り 組 み 、 そ の 子 ど も た ち

が 将 来 ま ち づ く り や 食 育 活 動 を 行 う よ い 人 材 と な る こ と を 期 待 し た

い 。  

 

７ .  研 究 の 限 界  

本 研 究 で は 学 校 ア ン ケ ー ト 実 施 に 当 た り 、 7 地 区 を 選 定 し た 。７

地 区 に 限 定 し た 理 由 と し て 、山 口 県 全 域 の 公 立 学 校 数 が 51 8（ 平 成

1 5 年 度 ４ 月 1 5 日 現 在 ）と 多 く 、限 ら れ た 時 間 、費 用 の 中 で 全 域 に

ア ン ケ ー ト 実 施 す る こ と は 困 難 と 判 断 し 、断 念 し た 。こ の ７ 地 区 の

学 校 で は プ レ イ ン タ ビ ュ ー を 通 し て 食 育 活 動 を 積 極 的 に 取 り 組 ん

で い る だ ろ う と 予 測 さ れ 、ま た 研 究 者 の 出 身 地 区 と し 、高 い 回 収 率

を ね ら っ た 。対 象 者 数 も 地 域 側 が 5 6 人 、学 校 側 が 5 1 人 と ほ ぼ 同 数

の ア ン ケ ー ト が 取 れ る と 予 測 さ れ た 。以 上 の よ う な 調 査 か ら 予 測 さ

れ る 全 県 的 な 現 状 よ り 高 い 評 価 が で る と い う い く ら か の バ イ ア ス

が 考 え ら れ る 。し か し な が ら 限 定 さ れ た ７ 地 区 で も 連 携 の 現 状 は 進

ん で い る と は 言 い 切 れ な い 状 況 に あ り 、 山 口 県 全 域 に お い て も 食

育 ・ 連 携 活 動 の 発 展 性 が 求 め ら れ て く る の で は な い か と 考 え る 。  

研 究 当 初 、 私 た ち は 学 校 ・ 地 域 ･ま ち づ く り の ３ 側 面 の 視 点 か ら

学 校 側 と 地 域 側 の 連 携 を 調 査 す る こ と に し て い た 。し か し 、ま ち づ

く り の 視 点 と し て 、健 康 づ く り 計 画 の 実 施 状 況 や 地 域 ボ ラ ン テ ィ ア
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の 活 用 状 況 し か ア ン ケ ー ト で 評 価 で き な か っ た 。  

 

 

Ⅶ ． ま と め  
１ ．  地 域 イ ン タ ビ ュ ー ・ ア ン ケ ー ト か ら わ か っ た こ と  

・  学 校 と 連 携 す る う え で の 要 望 と し て 、親 世 代 も 含 め た 地 域 住 民 全

体 で 健 康 づ く り を 進 め て い き た い と 考 え て い る 。  

・  健 康 づ く り 計 画 の 中 に 栄 養 の 計 画 が あ る 地 域 は ほ ぼ 半 数 で あ っ

た 。さ ら に 子 ど も の 食 育 の 計 画 が あ る 地 域 は 、全 体 の 3 割 と 少 な

か っ た 。  

・  健 康 づ く り 計 画 の 中 に 子 ど も の 食 育 に 関 す る 計 画 が あ っ て も 、学

校 側 と 一 緒 に 食 育 に 関 す る 事 業 を 展 開 し て い る と は い え な か っ

た 。  

・  保 健 師 が 考 え る 学 校 側 と の 連 携 役 割 は 、 蓄 積 さ れ た 情 報 の 活 用 、

マ ン パ ワ ー の 活 用 等 が あ げ ら れ た 。  

 

２ ．  学 校 イ ン タ ビ ュ ー ・ ア ン ケ ー ト か ら わ か っ た こ と  

・  食 育 に 限 ら ず 他 の 分 野 で も 連 携 の 必 要 性 は 感 じ て い る 。  

・  健 康 づ く り 計 画 を 把 握 し て い て も 、そ れ に そ っ た 食 育 活 動 を 展 開

し て い る 学 校 は 少 な い 。  

・  地 場 産 給 食 を 導 入 し て い る 学 校 で は 、必 ず し も ま ち づ く り に 立 っ

た 食 育 活 動 を 展 開 し て い る と は い え な か っ た 。  

・  食 育 の 活 動 内 容 と し て は 、生 産 者 の 講 話 、給 食 試 食 会 、給 食 だ よ

り 、食 推 、保 健 セ ン タ ー 主 催 の 保 健 活 動 等 が 多 く 、理 由 は 地 域 の

方 々 と の つ な が り を も ち た か っ た 、専 門 的 な 立 場 か ら の 指 導 等 が

あ げ ら れ た 。  

 

３ ．  ま ち づ く り の 視 点 で わ か っ た こ と  

・  一 部 の 地 域 ･学 校 で は 、 地 域 の 食 推 や 生 産 者 が 関 わ り 、 食 育 を 実

施 し て い る こ と か ら 、学 校 ･地 域 ･ま ち づ く り の 連 携 が 行 な わ れ て

い る と 考 え ら れ る 。  

・  地 域 側 と 学 校 側 で 互 い の 連 携 へ の ニ ー ズ は 大 き く 違 わ な い と 感

じ ら れ 、 連 携 の 準 備 は 既 に で き て い る よ う に 考 え ら れ る 。  

・  住 民 が 主 体 的 に 健 康 づ く り ･ま ち づ く り に 取 り 組 め る 計 画 を 策 定

す る こ と 、地 域 側 や 学 校 側 等 そ の 他 の 機 関 と 連 携 し 、多 く の 住 民
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を 含 め て 健 康 づ く り を 進 め る こ と が 食 育 を と お し た ま ち づ く り

だ と 考 え る 。  
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Ⅺ．別紙資料 
 

地域アンケート 
以下の空欄、チェック欄にご記入ください。 
１ 市町村名 (        ) 
 
２ 学校保健と情報交換や話し合い等のできる定期的な機会や場はありますか？ 

(a、はい  b、いいえ) 
 

３ 子ども(特に小・中学生)の健康課題について学校現場の養護教論、保健体育教論と「食育」に
関して連携して事業を実施していますか？ 

  (a、実施している  b、実施していない) 
 
４ 子ども(特に小・中学生)の健康課題について学校現場の養護教論、保健体育教論と食育以外に
連携して事業を実施していますか？ 

  (a、実施している  b、実施していない) 
 
５ 定期的な事業ではなく連絡会等の会合を学校現場の養護教論、保健体育教論としています

か？ 
  (a、はい  b、いいえ) 
 
６ 「２，３，４，５」いずれか「はい」と答えた方にお聞きします。 
１） 具体的にどのような事業・会合を行っていますか？また、学校保健と連携をとることで

保健事業(成人保健，母子保健など)と何らかの関連がありますか？ご自由にお書きくださ
い。 

 
 
 
２） 連携をするうえで地域保健の役割はどのようにお考えですか？当てはまるものにチェッ

クしてください。(複数可) 
□ 地域保健で蓄積された情報等を活用する 
□ 地域の資源(食生活改善推進員、栄養士等のマンパワー)を活用する 
□ 行政としての地域単位の健康増進活動の一貫 
□ あなたの市町村の基本計画に盛り込まれている 
□ ２０、３０歳代(親世代)の健康づくりを視野にいれる 
□ 学校とその他の機関とのパイプ役 
□ 国・県のモデル事業で仕方なく 
□ その他(                 ) 
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７「２，３，４，５」いずれも「いいえ」と答えた方にお聞きします。連携した事業や会合を行

っていないのはどうしてですか？当てはまるものにチェックしてください。 
（複数可） 

□ 学校保健における活動内容や健康課題等がわからない(情報不足) 
□ 連絡調整を行う機関や仕組みが定まっておらず、アプローチの方法がわからない 
□ 話し合いや情報交換を行う場がない 
□ 日頃から関係が薄く、連携・協力の要請等を行いづらい 
□ 予算面等での調整が煩雑 
□ 制度が縦割りで異なるため、連携自体が困難 
□ 日常の業務量が多く、連携活動まで手が回らない 
□ 連携する必要がないと考える 
□ その他(                    ) 
 

全ての方にお聞きします 
８ あなたの市町村の小中学校で「食育」についてどのような活動を行っているかご存知ですか？ 
  (a、ほぼ把握している  b、一部把握している  c、全くわからない) 
 
９ 小学校や中学校で地場産給食の実施を行っていますか？ 
  (a、はい  b、いいえ  c、わからない) 
 
１０ 食生活改善推進員が小学校の食育活動に関わっていますか？ 
  (a、はい  b、いいえ  c、わからない) 
 
１１ 食生活改善推進員以外のボランティアが小・中学校の食育活動に関わっていますか？ 
  (a、はい  b、いいえ  c、わからない) 
 
  １）「はい」と答えた方にお聞きします。ボランティアはどのような方たちですか？お教えく

ださい 
 
 
１２ あなたの市町村では健康づくり計画を策定していますか？ 
  (a、はい  b、いいえ) 
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１３ 健康づくり計画を策定している市町村にお聞きします。 
  １）計画を策定した理由はどうしてですか？当てはまるものにチェックしてください。  

(複数可) 
□ 時代の流れだから 
□ 健康課題から策定する必要があった 
□ 住民の意見で始まった 
□ 町おこしをすすめたいと考えた 
□ ヘルスプロモーションをすすめたい 
□ その他(                  ) 
 

 ２）この計画の中に「栄養」に関する計画はありますか？ 
  (a、はい  b、いいえ) 
 
 ３）この計画の中に子どもの「食育」に関する計画はありますか？ 
 (a、はい  b、いいえ) 
 
  ⅰ「はい」と答えた方にお聞きします。具体的にどのようなことを取り上げていますか？

ご自由にお書きください。 
 
 
 
 

１４ 全ての方にお聞きします。食育に限らず、学校保健との連携について何かご意見があれば

お書き下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ご協力ありがとうございました。 
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学校アンケート 
以下の空欄・チェック欄にご記入下さい。 
① 市町村名  
 
② □小学校    □中学校 
  
③ □公立     □私立 
 
④全校児童・生徒数 （平成 16年度１学期開始時点）         名    
 
ここからはお手元の最近のデータで結構です。＊合わせて実施年度の欄もお答えください。 
⑤児童・生徒の朝食の欠食状況についてお答え下さい。 
□ 朝食の欠食状況について調査したことがある。 
□ 朝食の欠食状況についてこれまでに調査したことがない。 
調査したことがあると答えた方にお聞きします。 
１．調査の対象についてお答えください。 

□全校児童・生徒を対象に調査した。 
□一部の学年やクラスの児童生徒を対象に調査した。 

２．結果についてお聞きします。 
□朝食を食べない児童・生徒は何人中何人でしたか？        

                         ＊     年度実施結果 
                              

□朝食を食べない日もあると答えた児童・生徒は何人中何人でしたか？ 
                    
    
 
⑥身体計測の結果肥満（肥満傾向）のある児童・生徒は何人中何人でしたか？ 
＊ 平成 16年度の実施結果をご記入ください 

 
 
 
⑦児童・生徒に対して血液検査をおこなったことがありますか？ 
 □ある      □ない 
 あると答えた方にお聞きします。 
１．検査した対象についてお答えください。 

□全校児童・生徒を対象に調査した。 
□一部の学年やクラスの児童生徒を対象に調査した。 

 

    人中   人 

人中   人 

人中    人 
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２．貧血のある児童・生徒は何人中何人でしたか？ 
＊      年度実施結果 

 
⑧学校給食はありますか？ 
 □ある      □ない 
 あると答えた方にお聞きします。 
 学校給食を使って子どもに対して「食育」に関する取り組みを何か行っていますか？ 
 □はい      □いいえ 
 給食の材料には地元で生産されたものも使用していますか？ 
 □はい      □いいえ 
 
⑨「食育」に関して、学校教職員以外（ここでは他機関という）との「連携」についてどのよ

うにお考えですか？ 
□ 食育について、他機関との連携の必要性が高いと考えており、積極的に取り組んでいきた

い。 
□ 食育について、他機関との連携の必要性はあると思われるが、特に対応は考えていない。 
□ 食育について、特に他機関との連携の必要性は感じていない。 
 

⑩「食育」に関して現在勤務されている学校の取り組みについてお答え下さい。 
１．養護教諭やクラス担当教諭が「食育」に関してどのような取り組みを行っていますか？

平成 13、14、15年度の実施内容をわかる範囲で自由にご記入下さい。 
（例）●児童・生徒へのアンケート調査（内容も簡単にご記入下さい） 

● 保護者へのアンケート調査（内容も簡単にご記入下さい） 
● 保健だより等で児童・生徒・保護者へのアプローチを行った 
● 家庭科・特別活動・総合学習などの時間を利用した食育を行った（内容も簡単にご記

入下さい） 

平成 13年度 平成 14年度 平成 15年度 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人中    人 
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２．他機関と協力して「食育」に取り組んだ事例があれば、どういう団体や機関と協力して

どういう取り組みを行ったか、平成 13、14、15年度の実施内容をわかる範囲で自由にご
記入下さい。また他機関と協力して行うことになった理由もご記入下さい。 

 平成 13年度 平成 14年度 平成 15年度 
団体、機関名  

 
  

取り組み内容  
 

 
 

 

  

協力して行った理由  
 

 

  

 
⑪「食育」以外の学校保健活動では、どういう分野で他機関との連携の必要性を感じますか？

その他については内容をご記入下さい。（３つまで選択可） 
□ 性教育            □不登校または保健室登校の児童生徒への対応 
□ 薬物乱用防止教育       □いじめ（個人を対象とした保健指導）    
□ 喫煙に対する指導・教育    □心の健康問題を有する児童生徒への保健指導 
□健康診断後の事後措置      □その他 
□ 「食育」以外のどの分野でも連携の必要性を感じない。 
 

⑫「食育」に関するもの以外で、他の機関と協力して行った学校保健活動があれば、どういう

団体や機関とどういう活動を行ったか、平成 13、14、15年度の実施内容をわかる範囲で自由
にご記入下さい。また他機関と協力して行うことになった理由もご記入下さい。 

 平成 13年度 平成 14年度 平成 15年度 
団体、機関名  

 
  

取り組み内容  
 

 
 

 

  

協力して行った理由  
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⑬「食育」に限らず全ての学校保健活動において他機関との連携は難しいと感じますか？ 
□ 難しいと感じる 
□ 難しいとは思わない 
□ 機関による 
□ わからない 
難しいと感じる方は理由をご記入下さい。 
 
 
 
 

 
⑭あなたが勤務する学校の市町村では、健康づくり計画が策定されていますか？ 
□ ある    □ ない    □ わからない 

 
⑮ ⑭で「ある」と答えた方にお聞きします。その健康づくり計画の中に、子どもの「食育」

に関するものはありますか？ 
□ ある    □ ない    □ わからない 
 

⑯ ⑮で「ある」と答えた方にお聞きします。学校の中でその計画に基づいて、児童生徒に「食

育」に関する取り組みを行っていますか？ 
□ 行っている    □ 行っていない 
 
お忙しい中、アンケートにご協力いただきましてありがとうございました。 

 


